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GUIDA SANITARIA
Alfabetizzare per prevenire le malattie

Malattie della pelle 9
da parassiti

SCABBIA

Che cos’e?

La scabbia € una malattia contagiosa causata da un acaro della pelle (Sarcoptes sca-
biei), invisibile a occhio nudo (Fig. 1).

Come si trasmette?

Tramite contatti prolungati con una persona infestata o con lenzuola e indumenti
contaminati.

Come si previene?

e Evitare il contatto con una persona affetta da scabbia e con la sua biancheria perso-
nale, le sue lenzuola, le sue federe e gli asciugamani;

¢ lavare con acqua bollente la biancheria personale, da letto e da bagno di una perso-
na gia infestata;

e chiudere per almeno 48 ore in un sacco impermeabile di nylon e, poi, esporre all’aria
cid che non puo essere lavato ad alte temperature (coperte, capi in lana, ecc.). Diva-
ni e cuscini possono essere lavati a vapore e, poi, avvolti in sacchi impermeabili per
alcuni giorni.

Come si manifesta?

¢ Piccole chiazze o sottili linee rosse in rilievo, lunghe fino a 5 0 10 mm su mani, piedi,
polsi, gomiti, ascelle, genitali maschili, glutei (Fig. 2);

e prurito intenso, specialmente notturno, dopo 2-6 settimane dal contagio. |l fastidio
e tanto insopportabile che il paziente, grattandosi eccessivamente, finisce per ferirsi
la pelle con comparsa di croste (lesioni da grattamento), che possono ulteriormente
essere infettate da altri batteri (stafilococco o streptococco) (Fig. 3).

Che cosa fare?
Rivolgersi al medico.

Come si cura?

Con apposite sostanze che vanno applicate alla sera, per almeno tre sere, su tutto il
corpo (tranne viso, capelli e organi genitali) e tolte alla mattina con una doccia.
Durante il trattamento cambiare e sterilizzare gli indumenti e le lenzuola come gia
detto a proposito della prevenzione. (N.B. Il prurito pud rimanere anche diverse setti-
mane dopo la guarigione).

PEDICULOSI

Che cos’é?

La pediculosi & una malattia contagiosa della pelle e dei capelli, causata da pidocchi.
Ci sono tre tipi di pediculosi: del capo, del corpo, del pube (la cosiddetta “piattola”)
(Cap. 7).



Come si trasmette?
Toccandosi i capelli o scambiandosi pettini, cappelli, sciarpe, cuscini o vestiti con
persone gia infestate.

Come si previene?

e Evitare di usare pettini, spazzole, cappelli, sciarpe e indumenti di persone gia infe-
state;

e tutte le persone entrate in contatto con un soggetto infestato devono essere con-
trollate ed eventualmente curate.

Come si manifesta?

Pediculosi del capo: prurito. Il pidocchio & grigio e visibile ad occhio nudo soprattutto
sui capelli della nuca e dietro le orecchie. Anche le uova sono visibili, attaccate ai ca-
pelli (Fig. 4, 5, 6).

Pediculosi del corpo: prurito. Piccole punture rosse su spalle, addome e glutei.

Che cosa fare e come si cura?

Rivolgersi al medico.

In caso di pediculosi del capo i pidocchi e le uova possono essere tolti dai capelli con
un pettine e da ciglia e sopracciglia con pinzette (Fig. 7).

Associare uno shampoo a base di varie sostanze chimiche (naturali o sintetiche). Tale
trattamento deve essere assolutamente ripetuto dopo 1 settimana dalla sua prima
esecuzione.

A volte € necessario radere completamente capelli, sopracciglia, barba e peli.

Per la pediculosi del corpo lavarsi bene il corpo e indossare sempre biancheria e ve-
stiti puliti. Quanto a pettini, cappelli, biancheria intima, lenzuola, materassi, cuscini,
coperte, vestiti, ecc: bollire / lavare a secco / stirare a vapore.

MALATTIE DELLA PELLE DA MICOSI
TINEA (O TIGNA)

Che cos’é?
La tigna puo localizzarsi al cuoio capelluto, alla pelle del corpo, all’inguine e al piede.

Come si trasmette?

Per contatto con persone gia infestate o animali (gatti, conigli, cani); con lo scambio di
vestiti e oggetti per la pulizia personale; camminando a piedi scalzi in camere d’alber-
go, palestre, piscine, impianti sportivi e impianti igienici collettivi; indossando vestiti e
scarpe che non lasciano traspirare la pelle (scarpe robuste con suole di gomma).

Come si previene?

e Non camminare scalzi in ambienti molto frequentati dal pubblico;

e evitare: vestiti molto stretti o sintetici, scarpe poco traspiranti, ambienti caldo-umidi;
e lavarsi spesso;

e non usare tovaglioli, salviette, pettini, limette o forbicine per unghie di persone gia infette.

Come si manifesta?

e Sul cuoio capelluto: prurito, chiazze grigiastre o arrossate che si desquamano; pus;
sul corpo: prurito e macchie arrossate, che si ingrandiscono;

all’inguine: chiazze arrossate, che tendono a desquamarsi. Prurito e dolore (Fig. 8);
e al piede: la pelle tra le dita si macera, si arrossa e ha cattivo odore. Prurito e dolore.

Che cosa fare e come si cura?
Rivolgersi al medico.



Disinfettare bene tutti gli oggetti utilizzati da una persona infetta con bollitura, lavatura
a secco, disinfettanti e prodotti appositi.

CANDIDOSI

Che cos’é?

La candidosi € una malattia molto diffusa, causata dalla Candida albicans. Si manife-
sta a carico della pelle o della bocca (“mughetto”) (Fig. 9) o di gola, esofago, intestino,
vescica urinaria e genitali (vagina, pene) (Cap. 7). Colpisce anche le aree danneggiate
dall’umidita come le pieghe cutanee (ascellari, inguinali e sottomammarie), I’'ombeli-
co, il solco intergluteo, la regione perianale, gli spazi interdigitali delle mani e dei piedi
(Fig. 10, 11). Ivi la pelle rimane spesso umida per il sudore e non & esposta all’azione
disinfettante della luce solare.

Come si trasmette?
Attraverso contatto diretto con persone infette o indumenti contaminati.

Come si previene?

e | avarsi bene le mani dopo aver toccato persone od oggetti infetti;

e tenere la pelle pulita ed asciutta cambiando spesso pannolini o pannoloni (NO a
pannolini o pannoloni con mutandine di plastica);

e Javare la biancheria infetta con acqua bollente;

e calzare ciabatte nelle piscine o docce pubbliche.

Come si manifesta?

e Con placche arrossate, umide, con un bordo biancastro nelle zone dove la pelle
rimane spesso umida e non ¢ al sole. Prurito. A volte c’e cattivo odore;

e alle unghie di mani e piedi: gonfiore, rossore e dolore.

Che cosa fare e come si cura?
Rivolgersi al medico.
A guarigione avvenuta, le recidive sono frequenti.

PITYRIASIS VERSICOLOR

E una delle micosi piu diffuse soprattutto nei paesi con climi tropicali. Responsabile
€ la “Malassezia furfur”, che vive normalmente sulla pelle (saprofita), prediligendo le
zone ove € maggiore la densita di ghiandole sebacee.

Come si trasmette?
E pochissimo contagiosa. Richiede per il suo sviluppo qualche condizione speciale
(facile sudorazione, scarsa igiene personale, ecc.).

Come si previene?
Mediante un’accurata igiene personale negli individui con pelle molto grassa.

Come si manifesta?

Sedi di predilezione sono la parte superiore del tronco, il collo e gli arti superiori. Le
lesioni possono nel tempo estendersi e confluire conferendo alla pelle il tipico aspetto
a “carta geografica” (Fig. 12). In genere, & assente qualsiasi sintomatologia; alcuni
pazienti, affetti da forme molto estese, possono lamentare prurito.

Che cosa fare e come si cura?
Rivolgersi al medico.
A guarigione avvenuta, le recidive sono frequenti.
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Fig. 1 - Acaro della
scabbia (Sarcoptes
scabiei).
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Fig. 2 - Scabbia. Localizzazioni cutanee piu
frequenti.
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Fig. 3 - Scabbia. Lesioni cutanee da grattamento.
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Fig. 4 - Pediculosi del cuoio capelluto. Si notano i pediculus humanus strettamente adeso a
parassiti tra i capelli. capitis. un capello.
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Fig. 7 - Pediculosi delle ciglia (cortesia Prof. C. Fig. 8 - Tinea cruris a livello della superficie interna
Balacco Gabrieli). della coscia.
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Fig. 9 - Candidosi della lingua (glossite). Fig. 10 - Candidosi delle pieghe cutanee
sottomammarie.
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Fig. 11 - Candidosi del piede nel solco Fig. 12 - Pityriasis versicolor del dorso.
interdigitale.
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