MEOVULIMHCKWUIN YKA3ATESb
MeovumMHcKaa rpaMoTHOCTb — Nydwiana npodunakTuka 6onesHein ‘

BupycHble renatuTbl g

MeyeHb (Puc. 1) urpaeT BaxkHyHO porib B MeTabonMame nuTaTenbHbIX BELWECTB, unbTpyeT
KPOBb 1 NomoraeT 60poTheA C MHEKUMAMU. BUPYCHbI renatut — 370 BoCnasieHe neyveHu,
BbI3BaHHOE BVPYCOM.

BupycHbin renatut A

Yro aTo Takoe?
3T0 MHEeKUMOHHOEe 3aboneBaHune, Bbi3BaHHOE BMpycom renatuta A (Puc. 2). OH
pacnpocTpaHeH BO BCEM MVPE, 0COOEHHO B panoHax ¢ HeAOCTATOYHbIM YPOBHEM MMI1EHb!.

Kak oH nepepaetca?

BonesHb nepenaeTcA Yepes Bogy 1 ChipyHo, b0 HEAOCTATOYHO MPOBAPEHHYHO MULLY,
3apaxkeHHyro hbekanmAmmn 6onbHbIX Ntogen. bonesHb pacnpocTpaHeHa B panoHax, rae
yrnoTpebnAtT yCTpuL, BEHEPOK, MUAWI, BbINOBIIEHHbIX B 3apaXkeHHON BOAE, U B CTPaHax C
NAOXUMU CaHUTaPHbBIMU YCIOBUAMM. 3apakeHne MULLM MOXET NPOU30OATU B NIO60N MOMEHT:
BbIpalLyBaHme, cOop ypoxkaa, MPUroTOBMEHNE NMULLY 1 3apadKEHWE FOTOBON NULLK.

[enatntom A MOXXHO 3apa3nTbecA OT BOMBHOMO YeNoBeKa UnNm OT 340POBOr0 YENOBEKA, eCnn
NOCNEeHNA NPUKOCHETCA K hekanuAMm, 3apaXKeHHbIM BMPYCOM, @ 3aTeM AOTPOHETCA A0 NULLK
UK HGbITOBBLIX NPEAMETOB, HE MOMbIB PYKW.

Kak ot Hero y6epeybca?

Jlyywmm cpencteom NpodhnnakTkm 3abonesaHnA ABNAETCA rMpuBMBKa NPOTUB renatuta A,

KOTOpanA 3awmwaeT AeTen u B3pocnbix B TedeHue 20 net. PekomeHayeTca caenatb NpuBUBKY:

* N0AAM, KOTOpble No paboTe Unn AnA OTAbIxa e34AT 3a rpaHuLy;

* [OeTAMm;

* MEAMUMHCKOMY MepcoHany;

* paboTHMKaM 0bLlennTa;

* KoaAm, pa60Ta|ou.w|M C KaHann3auMoHHbIMU CTOKaMM 1 OBOPHUKaM;

* HapKoMaHam, MPUHUMAIOLLMM HAPKOTUKM Yepes NHBEKLMIO;

* Muam, 4acTo MEHAIOLLMM MOMOBbIX MAPTHEPOB.

BepemeHHbIM XeHLMHaM AenaroT NPUBUBKY TOMLKO B ClyyYae KpanHen HeobxoamMmocTu, npu

BaKLIMHALWMN KOPMALLMX MaTepeil Takxe Heobxoaunma 0coban 0CTOPOXHOCTb.

KOHTaKTa C BMPYCHOIN MHheKumen renatmta A MOXHO nsbexxarb, cobnogan npasmna rmrmeHbi:
He ynoTpebnATb Cbipble MOPENPOAYKThI;

* TWaTesbHO MbITb OBOLUM Nepea ynoTpebneHmem;

* MbITb U YUCTUTb OPYKTHI;

¢ XpaHUTb BapeHble NPOAYKTbI B XONOAUITbHUKE;

° He NWTb KonoaesHyto Boay ([pumeyaHne MoxHo 06e3BpeanTb BUpYC renatuta A, nobasus B
BOZY X/10p MM NPOKMMATMB BOAY B TedeHue 10 MUHyT);

°* TLWATeNbHO CObMoAAaTh MUYHYIO MIMEHY, MbITb PYKW;

* CTpOro cobntiofatb HOPMbI TUrMeHbl NpY 0bpaLLeHUn ¢ NPOAYKTaMWN NUTaHUS,

* 3aWwmuiaTb NPOAYKTbl OT HACEKOMbIX.

Kak oH npoaBnaeTcA?
[enatut A MmOXeT npoTekaTb 6ECCUMNTOMHO MW, MO UCTEYEHUN NHKYBALMOHHOIO nepunoaa
15-60 gHelr C MOMEHTa 3apaXkeHnA, MOryT NOABUTLCA CReaytowme CUMNTOMbI: OTCYTCTBUE



anneTuTa 1 TOWHOTA; obLiee yxyaleHne caMoyyBCTBUA; TeMnepaTypa; poTa U NOHOC; 601b B
6pPIOLLHON NONoCTHU.

Yepes HeCKONbKO AHEN KoXa 1 6efiku rnas3 MoryT NpruobpecTy XENTbid OTTEHOK
(>KenTyLHOCTb); MOYa CTAHOBUTCA TEMHOMN.

Kak npasuno, Yepes 2-10 Heaenb YenoBek Bbi3gopasnmsaeT 6e3 nocneactsun. Mocne
BbI3OPOBJIEHNA OH HaBCeraa NpuodpeTaeT UMMYHUTET NPOTMB renatuta A.

YT1o pgenaTb U Kak ero Jieuntb?

BaxxHo HemeaneHHO 06paTUTLCA K Bpayy.

Y 6epeMeHHbIX >XEHLUMH renatnT A 06bl4HO MMeET BnaronpuMATHOE TEYEHNE U HE HAHOCUT
Bpeaa nnogy. NonHoMy BbI3AOPOBAEHMIO CNOCOBCTBYIOT: MOCTENbHBIA PEXNM; NErkas aneta
C BbICOKUM Cofiep>KaHnemM caxapa u 6enkoB U HU3KUM COAEPXaHMEM XXUPOB; BO3AepXKaHue OT
CMMPTHOTO.

PekomeHayeTcAa 0bpatutbeA K Bpady, ec/i Bol NOA03peBaeTe, YTO MOIU 3apa3uTbCA UK
BEPHYIUCb U3 CTPaHbI, rae renatuTt A 04eHb PacrpoCTPaHeH.

BupycHbiv renatut B

Yro aTo Takoe?
370 MHeKumoHHoe 3aboneBaHwe, Bbl3aBaHHOE BUpycoMm renatuta B (Puc. 3). Bupyc
MPUCYTCTBYET BO BCEM MMPE, HO 0COHBEHHO pacnpocTpaHeH B Adpuke 1 B Aanum.

Kak oH nepepaetca?

Yepes KOHTaKT C 3apakxeHHbIMU GUOIOMMYECKUMM XXUAKOCTAMM, HAaNPUMED, KPOBbLIO 1 ee
NpoAyKTamu, CIHOHON, HOCOBOW CU3bI0, XXENYbIO.

Bo BpemAa 6epemeHHOCTH MaTk nepegaet nHpekuymro naogy. B 1 v |l TpumecTtpax
6epeMeHHOCTUN pUcK HU30K; B Il TprmecTpe puck BbICOK. B pogax n cpasdy nocne ponos
PUCK 04eHb BbICOK. Ecnu cogepxaHne BMpyca 04eHb BbICOKO, OH MOXET nepeaaTbea
HOBOPOXAEHHOMY Yepes MaTrepuHCKOE MOJIOKO.

OH nepepaeTcA Npy He3alWMLLEHHOM 10/10BOM akTe (6e3 npesepeatnsa) Yepes crnepmy unm
BarmHasbHbIi CEKPET.

OH MOXeT nepepaBaTbCA Yepes MPoCToe CONPUKOCHOBEHME C 3apa’keHHbIMM npeameTamu,
MOCKOJbKY BMpYC renatuta B coxpaHAeTcA B yIMYHBIX YCOBUAX A0 7 AHEN.

K rpynne noBbILLEHHOIO pUCKa OTHOCATCA: JIIOAU, UMEIOLLME MOMNOBbIE KOHTaKThbI C
VH(MUMPOBaHHBIMM NapTHEPamm UM UMEIOLLNE HECKOMbKMX NapTHEPOB; HAPKOMaHBI,
Nonb3yLMECA LWNPULAMMW; MEANLIMHCKUE PABOTHUKW; OETU UHDULIMPOBAHHDBIX YXEHLLVH; MIOAN,
XVBYLUME BMECTE C UH(DULIMPOBAaHHBIMU IFOABMU W JTIOAU, MHOFOKPaTHO MOABepraBLUnecA
nepenmBaHnio Kposm (0cobeHHo ao 1992 roga).

Kak ot Hero y6epeubca?

Cpoenartb npuBmBKy NpoTyB renatuta B, koTopaa obecrneunt uMmyHUTET Ha 8 neT. NoBTopHaA

NpyYBMBKa NPOASINT UMMYHUTET eLle Ha 8 NneT.

B Jlombapaum npuBMBKa ABMAETCA PEKOMEHLYEMON 1 6ecnaTHO fenaeTcA B BO3pacTe 3,

51 11 mecaues. [eTAM, pOAUBLUMMCA Y MH(ULIMPOBaHHbIX XeHWMH (HBsAg+), npusreka

fenaeTcA cpasy.

MNpusKBKa AenaetcA 6ecnnaTHO UTANbAHCKUM U MIHOCTPaHHbLIM rpaxaaHam Ao 18 net.

Mocne aToro Bo3pacTa 6ecnnarTHyto NPUBMBKY MOrYT CAeNath onpefeneHHbIe KaTeropum nud,

HaxoAsALmMecs B rpynne pucka (HanpumMep: YneHbl ceMbi MHPULIMPOBAHHOTO YenoBeka um

noau, Yacto oblarowmeca ¢ HUUMpoBaHHbIMU HBSAGH+).

B nto6om cnydae, MOXHO n3bexxatb 3apaxeHna, cobnogas cnegyowme npasuna:

* CcOO6WMTbL O TOM, YTO Bbl ABNAETECL HOcuTessem renatuta B (HBsAg+), nevawemy nnm
3y6HOMY Bpayy, 4To6bl OH MOT MPUHATL NPOMUNAKTUYECKIE MEPbI;

* n3beratb ONaCHbIX MOSOBbLIX KOHTAKTOB (CO CyYaHbIMK NapTHeEpPamm Um
VHMLMPOBaHHBLIMM renaTtuToMm) Un Nonb30BaTbCA Npe3epBaTUBOM;

* HEe MEHATbCA UCMOMb30BaHHLIMM LNPULAMU U NPeaMETaMN NAYHOW TMrMeHbI: 3yOHbIMU
LieTKamm, HoOXHMULaMKn 4na Horten, 6puTeamu, Kycaykamm A HorTew;

° B Clly4ae HaHeceHWA TaTyMPOBOK, NMPOKanblBaHUA YLIEN U OPYrMX YacTen Tena (NMMPCuHr), a



Tak>Xe Opyrnx kocMeTundeckux npouenyp, B KOTOPbIX UCNOMb3YKOTCA UMTbl, yAOCTOBEepbTECh
B TMrmeHn4eCckKunx ycnosuax KabuHeTa n Tpe6y|71Te MCNoNb30BaHMA OQHOPA30BbLIX UITT;

¢ ecnv Bbl pa60TaeTe C MHqI)VILI,I/IpOBaHHbIMVI nauveHTamu, cobnogante ,El,ef;lCTByPOLLl,MG
npasuna un nsberanTe KOHTaKTa C KPOBbIO U 61ONOrNYECKUMI XXNOKOCTAMM.

Kak oH nposasnaetcA?

Mocne 3apaxkeHna BUPYCOM, MO UCTEYEHUN MHKYHaUMOHHOrO nepuoga 60-180 agHer ¢
MOMEHTa MHPULIMPOBAHWA, MOXET Pa3BUTLCA OCTpan hopma, KoTopaA MOXET NPoTeKaTb
6eCCYMMNTOMHO, TO ECTb UMETb KPATKOBPEMEHHOE TEYEHUE C HE3HAYNTENBHBIMU CUMITOMAaMW,
nnun noTpeboBaTb 60ILHAYHOTO NEYEHMA.

Cumnrombl ocTpon hasbl 3a60NeBaHVA: OTCYTCTBME anneTuTa; obLuee yxyalweHne
CamMO4yBCTBUA, TEMMNEpaTypa; TOWHOTA 1 pBOTa; 60/1b B OPIOLLIHON NONOCTU; KOXa U 6enKn
rnas MoryT NMpPMoBpecTy XEeNThbIA OTTEHOK (KEeNTYLWHOCTb); MOYa CTAHOBUTCA TEMHOW.

B 60nbLUMHCTBE cry4aeB 6051bHOV NOMHOCTbIO Bbi3aopasnuneaeT. Y 5-10% MHpUUMPOBaHHbIX
noger 6onesHb NprobpeTaeT XPOHUYECKOE nepcucTmpyroLlee TedeHne (L06poKaYeCTBEHHDIN
renaTuT) UKW akTUBHOE TeYeHWe (arpeccuBHbIV renartur).

B aToit thase 60ne3HM y GOMNbLUMHCTBA NAUMEHTOB HET CUMIMTOMOB, M OHU HE 3HAIOT, YTO

MOryT 6bITb 3apa3HbiMU. HeKOTOpbIe NaUMEHTbI XXanyTCA Ha XENTYLHOCTb, obliee
YXyOLeHne camo4yBCTBUA, YBENUYEHUE CENE3EHKU U yXyaLeHne hyHKUMM neyvenHun. B 20%
Cny4aeB XPOHUYECKUI renaTuT MOXET nNpeobpas3oBaTbCA B LLUPPO3 NeYeHU (C ocnabneHnem
opraHvu3mMa 1 noTepen Beca, TEMHbIMU MATHAMU Ha KOXE, NMOKPACHEHUEM NaIoHeN U CTYMHER,
OTEeKaMU HOr, aCUMTOM, XENTYLWHOCTbLIO) (Puc. 4, 5) nnn Bbi3BaTb 3M10KAYECTBEHHYIO OMYXOsb
nedveHn (epatocarcinoma).

Yro penatb?

BaxxHo HemeaneHHO o6paTUTbCA K Bpayy. [1onHOMY BbI3AOPOBIIEHMIO CMOCOOCTBYIOT:
MOCTENbHBIV PEXWM; NErkas ameTa ¢ BbICOKUM COAEPXKaHNEM caxapa 1 6eIKOB 1N HU3KUM
COAEP>KaHVEM XMPOB; BO3AEpXaHue OT CNPTHOTO.

PekomeHayeTca 06paTnTbCA K Bpady, ecnv Bol NOA03peBaeTe, YTO MOIfIN 3apa3nuTbCA Unn
BEPHYNCb 13 CTPaHbl, rae renatut B o4eHb pacnpocTpaHeH.

BupycHbiv renatut C

3T0 MHeKumoHHoe 3aboneBaHune, Bol3aBaHHOE BUMpycom renatuta C (Puc. 6), koTopbin
pacnpocTpaHeH BO BCEM MMPE 1 OMaceH AnA fogen Bcex Bo3pactos. lenatut C

nMeeT 0COHEHHO LIMPOKOE pacnpoCTpaHeHne B HEKOTOPbIX cTpaHax Acdbprku n Asun. Y
MH(MLMPOBAHHOIO YenoBeEKa MOXET Pas3BuUTbCA ocTpan dhasa, KoTopaa MOXET NpoTeKaTb
6€ecCMMNTOMHO UK UMETb CUMMTOMbI, MOXOXXWe Ha rpunmn, Unn >Xe CUMNTOMbl MOy T 6bITb
HaCTONMbKO CEPbE3HBLIMU, YTO NOTPEBYETCA NeYb B 6OMLHMLY.

Kak oH nepepaetca?

Yepes KOHTaKT C KPOBbIO Yesl0BeKa, MHuLmpoBaHHoro Bupycom renaruta C.

Yepes ronoBo akT 6e3 npesepBarnBa, EC/M Ha Mo0BbIX OpraHax MMeroTCA KPOBOTOYaLLmE
paHb! (MpuMedaHve: cnepma 1 BarvHanbHbIN CEKPET He coaepxkat Bupyc renatuta C);
YKO/IOBLLMCh W/ MOPE3aBLUNCh MPEAMETOM, HA KOTOPOM MMEETCA 3apakeHHas KpOoBb.

B nto6om cnyyae, UICTOMHUK 3apaXeHWA 0CTaeTCA HEBLIACHEHHBLIM B 43% Cry4aes.

Bo BpemA 6epeMeHHOCTH pUCK nepeaaym 6onesHn oT MaTepy K Nnogy 04eHb HU3OK (Huxe
5%). 3apaxkeHne MOXeT NPOV30ATN BO BpeMA PooB, 0COBEHHO ecnn coaepxaHue Bupyca
OYeHb BbICOKO. MaTeprHCKoe MOMOKO He COAePXXUT BMPYC. [103TOMY HET MPOTMBOMNOKa3aHUi
[ANA KOPMAEHWA rPyAbIo, €CN Y MaTepu HET KPOBOTOYALUMX TPELLUMH Ha COCKax.

CeroaHa OCHOBHOW rpynroi pucka ABNAIOTCA HAPKOMaHbI.

o 1992 roga B rpynne pucka 6biny Tak>ke ntoan, MHOrOKpaTHO noasepratomecs
nepenMBaHnNiO KPOBM 1 remoamannay 13-3a 4acTtoro nepenmBaHus KpoBm n/mnm ee npoayKToB
(nnasmbl, ansbymuHa u 1.4.). B 1992 rogy B CLLA 6b11 BBEAEH YETKUIA Y CTPOrUIA KOHTPOSb.
Kak cnepacTtsue, cerogHA PUCK CBEAEH NPaKTUYECKM K HYMo, HO 3TO KacaeTcA TOJNbKO CTpaH ¢
BbICOKUM YPOBHEM >XXM3HU, 6narogapA CTPOrMM NPOTUBOMH(EKLMOHHBLIM MPOBEPKaM, KOTOPbIM
Mo 3aKOHY NoABEPralTCA AOHOPbI KPOBY U MPOAYKTbI KPOBW.



Kak ot Hero y6epeubcaA?
K coxaneHuto, noka He CyLleCcTBYeT NPUBUBKM OT 3TON MHekumu. MNpasuna noseaeHnA
ABNAIOTCA TAKUMU Xe, KaK AnA NpeaoTBpaLleHmA 3apaxeHua renatutom B.

Kak oH nposaBnaeTtcA?

Mo ncteveHnn MHKY6aLMOHHOIO neproaa, KOTOpbIA COCTaBAAET OT 2 Hedenb Ao 6
mecAueB, renatut C NpoABNAETCA yTOMIAEMOCTbIO, MOTEPeNn anneTuTa, TOLWHOTON,
PBOTOM, rONOBHOW 60MbIO, TEMMEPATYPOI, GOMBIO B XXMBOTE, XENTYLUHOCTbIO. HYacTo 60n1eHb
CTaHOBUTCA XPOHM4eCKon 1 B 20-30% cny4vaes BeAEeT K CEPbe3HOMY HapyLIEeHUO PyHKLMK
neyvyeHn (LMpPpPO3 NeveHn) 1 CnocobeTBYET Pa3BUTMIO 311I0KAYECTBEHHOIN OMYyXONW NeYeHN
(epatocarcinoma).

Yto genatb B cny4vae 6one3Hn?

BaxxHo HemeaneHHO o6paTUTbCA K Bpayy. [101HOMY BbI3OPOBIIEHMIO CMOCOOCTBYIOT:
MOCTESbHbIA PEXMM; Nerkan ameTa C BbICOKUM CoaepXXaHuem caxapa v 6€1KOB Y HU3KUM
copep>xaHviem xmpoB. Hocutenam Bupyca renatunta C kaTeropuyecku sanpeLiaerca
ynoTpebnATb CNMPTHOE, MOCKOMbKY OHO CMOCOBCTBYET Pa3MHOXEHUIO BUpyca. PekomeHayeTca
06paTnTbCA K Bpayy, ecnv Bbl N0A03peBaeTe, YTO MOMIN 3apa3nTbCA UM BEPHYIUCH U3
CTpaHbl, rae renatuT C o4eHb pacnpoCcTpaHeH.

Puc. 2 - Bupyc
renatuta A (Bug
noz 3NEeKTPOHHbLIM
MWKPOCKOMOM).

Fig. 2 - Virus
HAV (immagine
al microscopio
elettronico).

Puc. 3 - Bupyc
renatuta B (Bug
noz 3NEeKTPOHHbIM
MWKPOCKOMOM).
Fig. 3 - Virus

HBV (immagine

al microscopio
elettronico).
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Puc. 1 - NuweBapuTenbHblil annapat vyenoseka (1.
reyeHb; 2. XXeN4HbIi Ny3blpb; 3. NOAXENYA0YHaA
xenesa; 4. enynok; 5. ABeHaguaTunepcTHaa
KULKa; 6. cene3eHKa; 7. TOHKUI KULEYHMK; 8.
TONCThIA KALWEYHVK Unn 060[04HaA KUWKa; 9.
npAManA KULLKa).

Fig. 1 - Apparato digerente umano (1. fegato; 2.
cistifellea; 3. pancreas; 4. stomaco; 5. duodeno;

6. milza; 7. intestino tenue; 8. intestino crasso o
colon; 9. retto). Puc. 4 - 3nopoBas neyveHb (1) n neveHb ©

ymppo3om (2).

Fig. 4 - Fegato sano (1) e affetto da cirrosi (2).



GUIDA SANITARIA u
Alfabetizzare per prevenire le malattie
u | u u
Epatiti virali 8

Il fegato (Fig. 1) € importante per il metabolismo di diverse sostanze nutritive, filtra il
sangue e aiuta a combattere le infezioni. L'epatite virale € un’infiammazione del fegato
causata da virus.

EPATITE VIRALE A

Che cos’e? .

E una malattia infettiva causata dal virus HAV (Fig. 2). E presente in tutto il mondo,
specialmente dove le condizioni igienico-ambientali sono scadenti.

Come si trasmette?

La malattia si trasmette bevendo acqua o mangiando alimenti crudi o poco cotti con-
taminati dalle feci di soggetti malati. E diffusa in zone in cui si consumano ostriche,
vongole o cozze raccolte in acque contaminate e in quei paesi in cui l'igiene & scarsa.
La contaminazione del cibo pud avvenire in qualunque momento: coltura, raccolta,
preparazione del cibo e dopo la cottura.

L'epatite A puo essere trasmessa dalle persone infette o da persone non infette che,
dopo esser venute a contatto con le feci contenenti il virus, toccano il cibo o vari og-
getti di uso domestico senza avere prima lavato le mani.

Come si previene?

I modo pil sicuro per prevenire la malattia & la vaccinazione anti-epatite A, che rende

immuni per circa 20 anni sia i bambini che gli adulti. E particolarmente indicata per:

e coloro che, per motivi di lavoro o turismo, fanno viaggi internazionali;

® | bambini;

¢ il personale sanitario;

¢ i| personale addetto alla preparazione degli alimenti;

¢ il personale addetto alle acque di fognatura ed operatori ecologici;

e i soggetti che fanno uso di droghe iniettabili;

® | soggetti con numerosi partner sessuali.

Alle donne in gravidanza la vaccinazione va somministrata solo se € strettamente

necessaria e si raccomanda cautela nelle donne che allattano.

Linfezione virale A pud essere prevenuta adottando corretti comportamenti igienico-

alimentari:

® non consumare frutti di mare crudi;

e |avare accuratamente le verdure prima di consumarle;

e lavare e sbucciare la frutta;

e conservare in frigorifero i cibi cotti se non vengono consumati subito;

® non bere acqua di pozzo (N.B. L'HAV pu0 essere ucciso aggiungendo cloro all’ac-
qua o facendola bollire per 10 minuti);

e curare scrupolosamente l'igiene personale, specie delle mani;

e rispettare attentamente le norme igieniche nella manipolazione di cibi e bevande;

e proteggere gli alimenti dagli insetti.



Come si manifesta?

L'epatite A pud rimanere asintomatica oppure, dopo un periodo di incubazione di cir-
ca 15-60 giorni dal contagio, pud manifestarsi con: inappetenza e nausea; malessere
generale; febbre; vomito e diarrea; dolore addominale.

Dopo qualche giorno pud comparire un colorito giallo (ittero) della pelle e della parte
bianca degli occhi; le urine diventano scure.

In genere, dopo 2-10 settimane si guarisce senza conseguenze. Dopo la guarigione si
ha un’immunita permanente dal virus HAV.

Cosa fare e come si cura?

E importante rivolgersi subito al medico.

Nelle donne in gravidanza I’epatite A ha solitamente un andamento benigno e non
comporta rischi per il feto. La guarigione completa € favorita da: riposo a letto; dieta
leggera ricca in zuccheri e proteine, povera di grassi; astensione dall’alcol.

E prudente rivolgersi al medico anche quando si ha avuto un comportamento a ri-
schio o si proviene da Paesi dove I'infezione da HAV & molto frequente.

EPATITE VIRALE B

Che cos’e?
E una malattia infettiva causata dal virus HBV (Fig. 3). Il virus & presente in tutto il mon-
do ma, ¢ piu diffuso in Africa e Asia.

Come si trasmette?

Con il contatto con liquidi biologici infetti, quali sangue e suoi derivati, saliva, muco
nasale, bile.

Durante la gravidanza da madre infetta al feto. Nel | e |l trimestre di gravidanza il ri-
schio e basso; nel lll trimestre & alto. Nel momento del parto e del post parto il rischio
€ molto alto. Il virus, se & presente in gran quantita, pud essere trasmesso al neonato
anche attraverso il latte materno.

Con rapporti sessuali non protetti (preservativo) attraverso il liquido seminale o vagi-
nale.

Con il semplice contatto con oggetti contaminati perché I'HBV resiste in ambienti
esterni fino a 7 giorni.

A maggior rischio sono: chi ha rapporti sessuali con partner infetti o con piu partner;
chi fa uso di droghe iniettabili; gli operatori sanitari; i bambini nati da madri infette; chi
vive insieme a persone infette o chi ha ricevuto molte trasfusioni (soprattutto prima
del 1992).

Come si previene?

Con la vaccinazione antiepatite B, che protegge per circa 8 anni. Un richiamo vaccina-

le prolunga I'immunita per altri 8 anni.

In Lombardia la vaccinazione & raccomandata e gratuita nel 3°, 5° e 11° mese di vita.

Ai nati da madri infette (HBsAg+) viene subito praticata la vaccinazione.

La vaccinazione € ancora offerta gratuitamente a italiani e stranieri fino al compimen-

to dei 18 anni di eta. Dopo tale eta, & disponibile gratuitamente per varie categorie

di persone particolarmente esposte (esempio: conviventi o persone a contatto con

soggetti HBsAg+).

Il contagio pud, comunque, essere prevenuto, adottando comportamenti corretti, quali:

e segnalare la propria condizione di portatore di epatite B (HBsAg+) quando si va dal
medico o dal dentista per permettere la prevenzione;

e evitare rapporti sessuali a “rischio” (cioé con partner occasionali o affetti da epatite)
o usare il preservativo;



e evitare lo scambio di siringhe usate o di oggetti personali quali spazzolino da denti,
forbicine, rasoi, taglia unghie;

e in caso di tatuaggi, di fori alle orecchie o in altre parti del corpo (piercing) e di prati-
che estetiche, che prevedano 'uso di aghi, accertarsi delle condizioni igieniche dei
locali in cui si opera e pretendere I'impiego di aghi monouso;

e se si assistono pazienti infetti, rispettare le norme previste per evitare il contatto con
sangue e liquidi biologici infetti.

Come si manifesta?

Quando una persona € colpita dal virus, dopo un periodo di incubazione di 60-180 giorni
dall'infezione puo sviluppare una forma“acuta”, che pud essere asintomatica, cioé avere
un decorso breve e con pochi sintomi, oppure richiedere il ricovero in ospedale.

| sintomi e segni nella fase acuta sono: inappetenza; malessere generale, febbre; nau-
sea e vomito; dolori addominali; colorito giallo (ittero) della pelle e della parte bianca
degli occhi; le urine diventano scure.

Nella maggior parte dei casi la malattia guarisce. Nel 5-10% dei pazienti infettati la
malattia diventa cronica persistente (benigna) oppure attiva (aggressiva).

In questa fase della malattia la maggior parte dei pazienti € asintomatica e non sa di
poter essere ancora contagiosa. Altri possono lamentare ittero, malessere generale,
ingrandimento della milza e peggioramento della funzionalita epatica. Nel 20% dei
casi I'epatite cronica pud evolvere in cirrosi epatica (con deperimento e perdita di
peso, macchie scure sulla pelle, arrossamento del palmo delle mani e dei piedi, edemi
alle gambe, ascite, ittero) (Fig. 4, 5) o causare I'insorgenza di un tumore maligno del
fegato (epatocarcinoma).

Che cosa fare?

E importante rivolgersi subito al medico. La guarigione completa & favorita da: ri-
poso a letto; dieta leggera, ricca in zuccheri e proteine, povera di grassi; astensione
dall’alcol.

E prudente rivolgersi al medico anche quando si ha avuto un comportamento a ri-
schio o si proviene da Paesi dove I'infezione da HBV & molto frequente.

EPATITE VIRALE C

E una malattia infettiva causata dal virus HCV (Fig. 6), che & diffuso in tutto il mondo e
puo colpire ogni fascia di eta. L’incidenza dell’epatite C & particolarmente alta in alcuni
stati dell’Africa e dell’Asia. Quando una persona si € infettata e sviluppa un’infezione
acuta, puo essere asintomatica o avere una sintomatologia di tipo influenzale o richie-
dere addirittura un’ospedalizzazione per la gravita delle sue condizioni generali.

Come si trasmette?

Attraverso il contatto con il sangue di un paziente infettato dal virus C.

Con rapporti sessuali non protetti da preservativo se sui genitali ci siano lesioni sangui-
nanti (N.B. Sperma e liquido vaginale non contengono I’'HCV); pungendosi o taglian-
dosi con uno strumento sporco di sangue infetto.

La causa del contagio resta, comunque, sconosciuta in circa il 43% dei casi.

Durante la gravidanza, il rischio che la madre infetta trasmetta la malattia al feto &
molto basso (inferiore al 5%). Ma la trasmissione della malattia pud avvenire al mo-
mento del parto soprattutto se il virus € presente in grande quantita. Il virus non € pre-
sente nel latte materno. Quindi, I'allattamento non € a rischio a meno che sui capezzoli
della madre non ci siano piccole lesioni (ragadi), che sanguinino.

Oggi a maggior rischio sono i tossicodipendenti.

Fino al 1992 anche i politrasfusi e gli emodializzati hanno fatto parte delle categorie



piu a rischio a causa delle frequenti trasfusioni di sangue e/o di emoderivati (plasma,
albumina, ecc.). A partire dal 1992 negli Stati Uniti sono iniziati precisi e severi con-
trolli. Di conseguenza, questo rischio oggi si & quasi azzerato, solo nei paesi ad alto
tenore di vita, grazie ai rigorosi controlli anti-infettivi imposti dalla legge sui donatori di
sangue e sugli emoderivati.

Come si previene?
Purtroppo non esiste ancora un vaccino per prevenite I'infezione. | comportamenti
corretti da adottare sono gli stessi consigliati per I’epatite virale B.

Come si manifesta?

Dopo un periodo di incubazione, che va dalle 2 settimane ai 6 mesi, I’epatite C si ma-
nifesta con affaticamento, perdita di appetito, nausea, vomito, cefalea, febbre, dolori
addominali, ittero. Spesso la malattia pud cronicizzarsi ed evolvere nel 20-30% dei
casi verso gravi quadri clinici di malfunzionamento epatico (cirrosi epatica), favoren-
do l'insorgenza di un tumore maligno nel fegato (epatocarcinoma).

Cosa fare quando ci si ammala?

E importante rivolgersi subito al medico. La guarigione completa & favorita da: ri-
poso a letto; dieta leggera, ricca in zuccheri e proteine, povera di grassi. L'alcol deve
essere assolutamente eliminato nei soggetti portatori di virus C perché aumenta la
replicazione del virus. E prudente rivolgersi al medico anche quando si ha avuto un
comportamento a rischio o si proviene da Paesi dove I'infezione da HCV € molto
frequente.
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