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GUIDA SANITARIA
Alfabetizzare per prevenire le malattie

Malattiec a trasmissione
sessuale

7

Le malattie a trasmissione sessuale (MTS) sono causate da diversi microrganismi,
che si trasmettono da una persona ad un’altra attraverso rapporti sessuali a “rischio”,
cioe, senza far uso del preservativo fin dall’inizio del rapporto con partner sconosciuti
e occasionali.

COME S| TRASMETTONO:

e con tutti i tipi di rapporto sessuale (orale, vaginale, anale) sia con omo che con ete-
rosessuali gia infetti;

e con lo scambio di oggetti contaminati ad uso sessuale;

e con il contatto dei genitali con lesioni infette cutanee o mucose;

e con lo scambio di biancheria intima e di salviette contaminate.

N.B. La persona infettante potrebbe anche non sapere di essere malata.

L'infezione sessuale contratta da una donna in gravidanza puo avere conseguenze
molto negative per il feto fino alla sua morte in utero.

Le MTS piu conosciute sono la sifilide, la gonorrea, I’herpes genitale, I'AIDS (Cap. 6),
le epatiti virali B e C (Cap. 8). le infezioni da papillomavirus (HPV), da clamidia, da tri-
chomonas, da funghi e da pidocchi.

MALATTIE CAUSATE DA BATTERI
SIFILIDE

Che cos’e?

La sifilide (o “lue”) e causata da un batterio (Treponema pallidum) presente in tutte
le secrezioni corporali delle persone infette e nelle lesioni cutanee, genitali € mucose
(anche della bocca).

Dopo la guarigione rimangono nel sangue per molti anni degli anticorpi specifici che
segnalano la precedente infezione ma, non proteggono dalla malattia.

Nella donna gravida il batterio infetta il feto, causandone la morte in utero o la nascita
con sifilide congenita.

Come si manifesta?

La sifilide € una malattia che si sviluppa in diverse fasi.

Nella fase primaria (da 2 a 8 settimane dopo il contagio) compare un nodulo indolore
nel punto in cui il batterio € penetrato (bocca, lingua, labbra, gola, scroto, glande, asta



del pene, vagina, regione attorno all’ano). In seguito, il nodulo si trasforma in un’ulce-

ra, sifiloma, non dolente (Fig. 1). Il sifiloma pud apparire anche sulle mani o in altre parti

del corpo. Possono ingrossarsi anche i linfonodi vicini al sifloma (Fig. 2).

Nella fase secondaria (da 3 a 12 settimane dalla comparsa dell’'ulcera) compaiono:

® macchie sparse sulla pelle del corpo, a volte anche su mani e piedi (Fig. 3);

e linfonodi ingrossati in varie sedi;

e caduta di capelli e unghie;

e chiazze rotonde con un bordo rosso su bocca, palato, gola, glande, pene, vulva,
canale anale e retto;

e febbricola di tipo influenzale;

e danni a cuore e cervello.

Nella fase terziaria (da 3 a 10 anni dalla fase secondaria) compaiono danni irreversibili

al cervello e a molti organi interni.

Che cosa fare?

Rivolgersi al medico. Esistono esami di laboratorio per diagnosticare la sifilide in
qualsiasi sua fase.

Se si risulta positivi alla sifilide, bisogna avvisare tutte le persone con cui si sono
avuti rapporti sessuali negli ultimi 6 mesi perché si facciano controllare.

La sifilide viene curata con antibiotici e, con la corretta terapia, guarisce completa-
mente. Se invece non viene curata, la sifilide entra nella fase terziaria, provocando
gravi danni al sistema nervoso, al cuore, alle grosse arterie, al fegato, alle ossa e alle
articolazioni. Infine, sopraggiunge la morte.

GONORREA

Che cos’é?

La gonorrea (o “blenorragia”), detta anche volgarmente “scolo”, € una malattia molto
contagiosa e tra le piu diffuse al mondo. E causata da un batterio (gonococco o Neis-
seria gonorrhoeae), che si trova soprattutto sulle mucose genitali, nella gola e nell’ano
delle persone infette.

Pu0 essere trasmessa anche dai genitali ad altre parti del corpo (N.B. Mani contami-
nate possono contagiare I’occhio).

L'infezione pu0 essere trasmessa dalla madre gravida agli occhi del neonato durante
il parto.

Come si manifesta?

Nelluomo, dopo 2-14 giorni dal contagio, compaiono prurito, bruciore a urinare e
arrossamento del meato urinario insieme a perdite dal pene di colore biancastro o
giallo-verdastro (Fig. 4).

Nella donna, dopo 7-21 giorni dal contagio, compaiono bruciore a urinare e perdite va-
ginali anomale. Il rapporto sessuale diventa doloroso e pud comparire anche dolore al
basso ventre. Dopo rapporti anali o orali possono comparire dolore anale con perdite
di materiale purulento e sangue oppure mal di gola e febbricola.

Che cosa fare?

Rivolgersi al medico. Se si risulta positivi alla gonorrea, bisogna avvisare tutte le
persone con cui si sono avuti rapporti sessuali nell’ultimo mese perché si facciano
controllare.

La terapia con antibiotici porta a una completa guarigione. Se I'infezione non viene



curata, il batterio pud diffondersi a tutto il corpo danneggiando articolazioni, cuore,
pelle, occhi, testicoli, prostata e vescica. Pud causare anche infertilita o sterilita, so-
prattutto nella donna.

Appendice

Altre malattie a trasmissione sessuale, caratterizzate da uretrite (bruciore sulla punta e lungo il pene ac-
compagnato da perdite liquide) e vaginite (irritazione vaginale, dolori al basso ventre e perdite liquide), sono
le infezioni da clamidia e da trichomonas. Spesso i loro sintomi non sono evidenti e possono essere confusi

con altri disturbi. Se non curate, queste malattie causano nella donna dolorose infiammazioni pelviche con
danni permanenti fino all’infertilita.

MALATTIE CAUSATE DA VIRUS
HERPES GENITALE

E una malattia molto diffusa causata da un virus, I’'Herpes virus (HSV-2), simile a quello
che provoca le classiche “vescicole” sulle labbra.

Il virus viene eliminato dalle vescicole che si formano sulla pelle e sulle mucose (su
bocca, vagina, ano) e che sono molto infettive. Una volta infettato I’organismo, il virus
vi rimane per tutta la vita; tende a ripresentarsi, periodicamente, soprattutto dopo
stress (febbre, altre infezioni, traumi, eccessiva esposizione a luce solare o a lampade
abbronzanti).

Durante la gravidanza il virus pu® essere trasmesso dalla madre al bambino durante
il parto.

Come si manifesta?

Generalmente la prima infezione inizia 4-7 giorni dopo il contagio con prurito intenso
e sensazione di bruciore sulla mucosa o sulla cute dei genitali dove, poi, compaio-
no grappoli di vescicole piene di liquido chiaro (Fig. 5). Rapidamente le vescicole si
rompono, originando piccole ulcere dolorose, Rapidamente le vescicole si rompono,
originando piccole ulcere dolorose. Queste in circa dieci giorni si trasformano in cro-
ste, che scompaiono dopo pochi giorni. Possono essere presenti febbre, mal di testa,
dolori articolari e difficolta ad urinare. | successivi episodi infettivi sono di solito piu
leggeri ma, comunque, fastidiosi.

Che cosa fare?

Rivolgersi al medico. Di solito la diagnosi si basa sull’osservazione delle lesioni.
Attualmente non esiste una cura definitiva per il virus dell’herpes. Si possono dare
farmaci antivirali per alleviare i sintomi e abbreviare i tempi di guarigione delle lesioni.
Possono essere necessari anche farmaci antidolorifici.

CONDILOMI ACUMINATI

| condilomi acuminati, detti anche “creste di gallo” per il loro aspetto di escrescenze
carnose dentellate (Fig. 6), sono causati da un virus, il Papillomavirus umano, molto
diffuso nella popolazione sessualmente attiva. Colpisce uomini e donne, omosessuali
ed eterosessuali.

I condilomi possono comparire sugli organi genitali (pene, testicoli, vagina, uretra,
collo dell’'utero) e sull’ano con dimensioni e numero variabili.

Ceppi particolari di questo virus sono ritenuti responsabili dello sviluppo di tumori del
collo dell’'utero, dell’ano, della vulva, della vagina e del pene.



Oggi & disponibile un vaccino contro questo virus per prevenire il cancro del collo
dell’utero. Le ragazze italiane e straniere residenti in Pavia e provincia sono vaccinate
gratuitamente presso le ASL quando raggiungono il 12° anno di eta. Il vaccino € sicuro
e ben tollerato. E possibile la vaccinazione anche per le ragazze che hanno pit di 12
anni di eta con un contributo alle spese sanitarie.

N.B. La vaccinazione affianca, ma non sostituisce lo screening periodico contro il
cancro del collo dell’'utero (PAP test), raccomandato una volta all’anno alle donne di
eta compresatrai25 ei 64 anni.

Come si manifestano?

I condilomi compaiono sui genitali o in zona anale. Possono essere totalmente asin-
tomatici oppure dare prurito e dolore. A volte possono rompersi e sanguinare. Con il
tempo crescono, diventando a forma di “cavolfiore”, e rendono molto difficile il rap-
porto sessuale.

Che cosa fare?

Rivolgersi al medico per la diagnosi.

La terapia varia a seconda delle dimensioni delle lesioni e della loro sede di impianto.
Le lesioni possono essere asportate con varie tecniche chirurgiche o trattate con far-
maci, conseguendo la guarigione.

Le donne dovranno fare anche controlli ginecologici periodici dell’utero.

MALATTIE CAUSATE DA PARASSITI
PEDICULOSI DEL PUBE

La pediculosi del pube € causata da un parassita (Phthyrius o pediculus pubis, detto
anche volgarmente “piattola”) molto comune e diffuso, simile ai pidocchi della testa,
che si annida fra i peli del pube e dell’ano (regione ano-genitale) (Fig. 7).

Come si trasmette?

La malattia si trasmette principalmente con il contatto delle zone intime durante il rap-
porto sessuale. Il contagio, comunque, pud avvenire anche attraverso il contatto con
lenzuola, asciugamani o abiti usati da una persona gia infestata.

Come si previene?

| parassiti non saltano da una persona all’altra: € necessario il contatto fisico. Per-
tanto, la prevenzione si fonda su di una estrema cautela nei rapporti intimi e nei con-
tatti personali con persone sconosciute.

Come si manifesta?

Con prurito intenso nella regione ano-genitale. Tra i peli del pube e nella biancheria
intima possono comparire anche piccolissimi puntini scuri, simili a sabbia, che sono
le feci dei parassiti.

Che cosa fare?

Rivolgersi al medico. Per eliminare i parassiti e le loro uova, attaccate alla base dei
peli, si usano speciali lozioni o schiume, da applicarsi piu volte a distanza di tempo. E
utile radere completamente la zona infestata. Cosi, si consegue una completa gua-
rigione.



Le lenzuola e la biancheria devono essere disinfestate lavandole con acqua bollente.
Tutti gli eventuali partner con i quali si sono avuti rapporti nel mese precedente devo-
no essere avvisati perché si facciano controllare.

MALATTIE CAUSATE DA FUNGHI
CANDIDOSI

La candidosi € una malattia molto diffusa, causata da un fungo, la Candida albicans.
Pud manifestarsi sulla pelle o sulle mucose di bocca (mughetto), collo, esofago, inte-
stino, vescica e genitali (vagina, pene).

Come si manifesta?

Con arrossamento e prurito alla vulva ed alla vagina, bruciore quando si urina e dolore
durante i rapporti sessuali. La secrezione vaginale € tipicamente bianca (leucorrea)
con odore sgradevole. Spesso assume I'aspetto di placche simili al mughetto o di
fiocchi simili a latte cagliato, che aderiscono alla mucosa vaginale (Fig. 8).

Non ¢ raro il contagio del maschio durante rapporti sessuali con partner infetto. In
tal caso compare prurito o bruciore sulla testa del pene (glande e prepuzio) con mac-
chie rossastre, circondate da un orletto biancastro.

Che cosa fare?
Rivolgersi al medico. Spesso € necessario curare la coppia per ottenere la completa
guarigione.

IN CONCLUSIONE

e Se si hanno rapporti sessuali occasionali e frequenti (sia protetti con preservativo
che non protetti) con piu persone & prudente farsi spesso controllare spesso dal
medico.

e Chi contrae una malattia a trasmissione sessuale (MTS) ha piu probabilita di infettar-
si anche con il virus HIV (che provoca I’AIDS).

e Una MTS pud essere trasmessa dalla madre gravida al figlio.

e Una MTS pud compromettere la capacita di avere figli.

e Una MTS non & mai un problema individuale: deve essere sempre esaminato ed
eventualmente curato anche il partner.

e Quando si € contratta una MTS bisogna evitare i rapporti sessuali fino alla guarigio-
ne.

¢ Una volta guariti da una MTS non si diventa immuni da successive infezioni.
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Fig. 1 - Ulcera sifilitica.
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Fig. 2 - Infiammazione (linfoadenite) dei linfonodi
inguinali (1).
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Fig. 3 - Sifilide secondaria con lesioni cutanee

diffuse.
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Fig. 4 - Gonorrea con fuoriuscita di pus dal
meato uretrale. In cartouche sono rappresentati
gonococchi presenti nel pus.
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Fig. 5 - Herpes genitale con “vescicole”. (MG il pns™) Lol Jedpsl - 6 gl

Fig. 6 - Condilomi acuminati (“creste di gallo”).
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Fig. 7 - Pediculosi del pube. Si notano i parassiti Fig. 8 - Vaginite da Candida albicans (1. collo
(Phthyrius o pediculus pubis), che si annidano fra i dell’'utero, 2. vagina)
peli del pube.
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