MEOWLUMHCKWUW YKA3ATEJb
MeaouuuHckasa rpamoTHOCTb — Jly4wan npodunakTuka 6onesHen ‘
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CwvHgpom npunobpeTeHHoro mmyHogeduumTta (CrMAL) nnm “acquired immune
deficiency syndrome” (AIDS) — 310 3a6oneBaHne MMMYHHOW CUCTEMbI YENOBEKA,
Bbl3BaHHOEe BUpycom BUY unu “Bupycom nmmyHogeduumta Yenoseka” (Puc.1).

CywecTtsyeT Tpy cnocoba nepegayun BUY-nndexkumn.

Mepenaya MHEKLMN HYepes KPOoBb OCYLLECTBNAETCA:
Yyepes TECHbIN U HEMOCPEACTBEHHbIN KOHTaKT OTKPbITbIX KPOBOTOYALUMX paH
340poBoro 1 BUY-nHmumpoBaHHOro 4enoBeka,;
o6MeH urnamu unu wnpuuamv ¢ BUY-mHpMUmMpoBaHHbIM HYeNoBEKOM;
nopes OCTpbIMK NpeaMeTaMu (bpuTBaMm, HOXKHULAMU, TAaTYUPOBOYHBIMU UIaMu U
T.4.), UCnaykKaHHbIMMU MHPULMPOBAHHOWN KPOBbIO;
nepenvBaHue MHMULMPOBAHHOWN KPOBY;
nepecajka opraHoB OT UH(PMLMPOBAHHBLIX JOHOPOB.

lMonoBble KOHTaKTbI 6€3 Npe3epBaTtmBa ¢ BUY-nHdmumpoBaHHbIMY NIOABMN. OTO
cambll pacnpocTpaHeHHbI cnocob nepegayvn BUY-uHdpekUmm Yepes KOHTaKT
MeX Ay UHPULMPOBAHHBIMU BMONOMMYECKUMN XXUAKOCTAMMU (BNaranvwHbiMm
BblAENEHNAMMW, NPEASAKYNATOM, CNEPMON, KPOBbBIO) U CIM3MUCTOM NOMOBbIX
OpraHoB, aHyca 1 pOTOBOM MOMOCTU, AaXe €C/I HA HUX HEe NMEeTCA paH.
AHarsibHbIe KOHTaKTbl COMPAXEHbI C NOBbILLEHHBIM PUCKOM 3apaXeHWA, MOCKOMbKY
Npv HUX Yalle o6pasyoTCA paHbl.
BUY-nHbnuympoBaHHas xeHLymHa 6onee 3apas3Ha B NPUCYTCTBUN MEHCTPYaibHON
KPOBW, BarmHanbHOW MHAPEKLMM UM BOCMANeHuA.
lMoaombiBaHWe nocne NONoBOro akTa, MPepBaHHbIN NMOMOBOM akT, NPOTUBO3a4aTO4qHbIe
TabneTku, gnacparma u cnupans He 3alyuiaroT ot BUY.
lMpuem HapKOTMKOB (KOKauHa, 3KCTasn, KaHHabuca, rawmwa, mapuxyaHbl) Uim
CMMPTHBIX HANMUTKOB MOXET CHU3UTb YPOBEHb BHUMAaHUA 1 CNOCOOCTBOBATL
onacHoMy NoBeAeHuIo (NpYMep: He3alUMLEHHbIN NOSIOBOM aKT), a TakXe CHUXaeT
UMMYHHYIO 3almMTy opraHn3mMa.

Mepenaya Bupyca oT BUY-nHpmumpoBaHHOW MaTepn K pebeHKy MOXET MPOn30MTH



4epes KpOBb BO BpeMs 6epeMeHHOCTH, POAOB WUIN FPYAHOTO BCKaPMITMBAHWA.

Ecnu 6epemeHHana BUY-nHprumMpoBaHHana XXeHLWMHA He norny4vaeT nevyeHun, To
BEpPOATHOCTb Nepenayn Bupyca pebeHky coctaBnaeTt 25%.

[nA Toro 4To6bI ONPeaenuTb, 3apasnncA nu pebeHoK, OH AOMKEH caaTb aHanusbl B
crneumanMsmpoBaHHOM MEAULMHCKOM YYPeXAEHUN.

MonoBuHa geTen, poxxaeHHbIX ¢ BUY-nHgekumnen, ymmparoT 40 4OCTUXKEHMA ABYX
NEeT, eCNN OHW He MOMyYaroT NeYeHns.

BWY He nepepnaeTca yepes:
pykonoxatusa, 06bATUA;
nouenyw, CroHy, YKyCbl, LlapanuHbl, Kallenb, cnesbl, NoT, Cn3b, MOYY U1 Kar;
CTakKaHbl, CTONOBbIE NPUOOPbI, TAPESNKW, CAHTEXHUKY, OAEXAY, MONoTeHua 1
nocTensHoe benbe;
YKYCbl HACEKOMbIX (KOMapoB).

BWY He nepepaeTcA Yepes noceLleHne crneayowmx MecT:
CMopTMBHbIE 3arnbl, 6accerHbl, AyL, cayHa 1 TyaneT, WKOoSbl, AeTCKMe caabl
1 mecTa paboThl, pecTopaHbl, 6apbl, KNHOTeaTpbl U 06LLECTBEHHbIE MECTA,
06LLECTBEHHbIN TPaHCMOPT.

BUY-nHdekLuMA MOXET pa3BUTLCA Y YernoBeKa 3a nepuop oT HECKOMbKUX Hedernb
[0 3 MecALeB OT KOHTaKTa; B 9TOM Cly4ae OpraHn3m Ha4ymHaeT BblpabaTtbiBaTb
aHTUTena npoTtus Bupyca. B aToT nepuoa aHanns Ha BUY ewwe 6yoet
oTpuuaTesnbHbIM, HO YEeNOBEK Y>Ke 3apaseH.

BUY-uHpekuma He neuntca. Bupyc BUY penctByeT MeaneHHo 1 nocnenoBaTenbHo.

He Mofb30BaTbCA YY>KMMU LUNPULAMW, UIIaMy U OCTPbIMU NpeaMeTaMuy JIMYHON
rMrueHbl (bpuTBamMmn, HOXXHULAMU U T.4.);

He noABepraTbCA UrnoykKasnbiBaHUio, Me3oTepanuu, He AenaTtb TaTyMpOBKMU U
MUPCVIHT, €CNM UCMNOMNb3yeMble MaTepuarbl (UMbl U T.4.) HE OOHOPA30BbIE UK He
NPOLUN CTEPUNM3ALMIO;

mnsberartb He3alUyunLLeHHbIX 0/10BbIX aKTOB 6e3 rnpesepsaruBa (Pvc. 2), 0cO6eHHO
€O cnyyanHbiMy nnu BUY-nHdmumpoBaHHbiMu napTHepamu. (MpumedyaHue ana
3apa>keHNA MOXET XBaTUTb TOMbKO OAHOrO He3aLUMLLIEHHOrO NOI0BOro akTa);
€CNW Bbl NPOABUIIN HEOCTOPOXKHOCTb UNW Bac uaHacunosasa BUY-
WH(ULMPOBaHHbIV YenoBeK, 06paTuTeCh K Bpayy B TedeHue 48-72 yacos

ONnA npoghunakTUKM Nocsie KOHTaKTa cneunanbHbiMU MPOTUBOBMPYCHBIMM
npenaparamu;

BUY-nHdbmumpoBaHHanA >eHLWwmnHa JomKHA NMPUHUMaTh creumnanbHoe nevyeHne
BO BpemA 6€peMEHHOCTU 1 MOCIE POAOB, a TAKXE HE KOPMUTb Ipyabto (TakKnM
0obpasomM MOXHO nsbexxartb nepenaym supyca pebeHky B 92-99% cny4daen).

Kak npoasnatwtca BUY-undekumna n 6onesHnb (Crna)?
CMMI'ITOMbI, KOTOpPbIE NMNOABMNAKTCA BCKOPE NOCJ1e KOHTaKTa, JIerko cnytaTtb C
rpynnom: Temnepartypa, NATHa Ha KOXe, YBENUYMBLUMECA IMMAOY3nbl. 3aTem
CMMNTOMbI UCHE3AK0T, N HeNmloBeK MOXET >XXNTb Aosirme rogbl 6e3 Kakux-nmbo
NPOABIEHNA.



BonesHb (CIMNL) nmeeT cnepytowme KIMHNYECKUE NPOABNEHUA:
CUMMTOMbI: NOTEpA Beca 1 obLlee yxyaleHne camovyBCTBMA C TemrnepaTypon,
HOYHbIM MOTOOTAENIEHNEM, YBENMUYEHNEM IMM(POY3/0B, XPOHUHECKNM NMOHOCOM,
Tpemopom u cnabocTbio (Puc. 3);
cepbe3Hble MHeKUMy (ONMOPTYHUCTUYECKME UH(PEKLMN), BbI3SBAHHbIE
naToreHHbIMM areHTamm (NPoTo30AMK, 6aKTepuAMK, BUpycamu, rpbkom), KoTopble
06bIYHO HE BCTpeYatoTeCA y 340pO0BbIX Ntoaer. MoryT Takxke pasBuTbCcA peakue
Onyxonu, Hanpumep, capkoma Karnotum (Puc.4).

Ecnun y Bac ecTb nofospeHue, 4TO Bbl MOMY 3apas3nTbecA, HeMea1eHHO obpaTnTech K
Bpavy.

AHanns Ha B4 6ecnnaTHblin, aHOHUMHbBIN 1 He TpebyeT HanpaBneHna oT

Bpada. Pe3ynbTtar aHanmnsa coobLatoT TOSbKO YENOBEKY, KOTOPLIA €ro caasarn.
UHocTpaHHbIe rpa)kaaHe, B TOM Yuchne Henerasnbl 6e3 Buaa Ha XXUTenbCTBo, UMET
npaBo cAaTb 3TOT aHaNM3 Ha TeX Xe YCNOBUAX, YTO 1 rpaxkaaHe Utanuu.

He cywecTByeT rnpususku ot BUY.

Mo uctedeHun nepuoaa, KOTOPbIA MOXET COCTaBMIATL OT HECKOMbKMX NeT Ao bonee
OEeCATUNETMA C MOMEHTA MHULMPOBAHWA, ECNN MAUMEHT HE NonyyaeT NeyeHns,

10 BUY-uHdekumna nepexoant B ctaguio 6onesnHn (CIN0). Nocne noctaHOBKM
anarHosa CI[, 6e3 nedyeHna nepuon BbXXMBAEMOCTU BapbupyeTca oT 6 ao 19
mecAueB co 100%-HON CMEPTHOCTbHO.

CtaHpapTHaa Tepanua, HasbiBaemaa HAART (Highly Active Antiretroviral Therapy),
OCHOBaHa Ha HeCKOJbKUX NPOTMBOBUPYCHbIX NpenapaTax, KoTopble No3BoNAT
CHU3UTb COAEp>KaHne BUPYCOB U MOBLILAOT UMMYHHYIO 3alUTy OpraHn3Ma.
CywecTsyiolime BUAbl TEpanmu He No3BONAT NOSTHOCTbIO YCTPaHUTb UH(DEKUNIO.
OHM MOryT TONBKO 3aMeANUTb €€ pasBuTHe, AepXKaTb €€ No4 KOHTPOSIEM,
obecneynTb yAOBIETBOPUTESTIbHOE Ka4eCTBO XXU3HU U [OJITYI0 BbDKUBAEMOCTb.
lMpepbiBaHWe nevYeHnA NPpUBOAMT K BO3BpaLLeHUO 60on1e3Hn, koTopasa YacTo 6osblue
He NoAAaeTCA KOHTPOSHO.

PaHHee 3HaHue 0 cobcTBeHHOM cTatyce BUY-uHpuymnposaHHOro nossonaet
NPUHATb Mepbl, YTOObI HE 3apa3uTb APYrux JIlOAEN U HaYyaTb Tepanuio, KoTopasn
CeroaHA rapaHTMpyeT BbICOKYH0 BbDKUBAEMOCTb.



GUIDA SANITARIA
Alfabetizzare per prevenire le malattie
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La sindrome da immunodeficienza acquisita (SIDA) o “acquired immune deficiency
syndrome” (AIDS) &€ una malattia del sistema immunitario umano causata dal virus HIV
o “human immune deficiency virus” (Fig. 1).

Esistono tre diverse modalita di trasmissione dell’HIV.

La trasmissione per via ematica avviene con:
stretto e diretto contatto tra ferite aperte e sanguinanti di soggetti sani e soggetti
sieropositivi;
scambio di aghi e siringhe con un soggetto sieropositivo;
ferimento con oggetti taglienti (rasoi, forbicine, aghi da tatuaggio, ecc.) sporchi di
sangue infetto;
trasfusioni di sangue infetto;
trapianti di organi di donatori infetti.

Rapporti sessuali non protetti dal preservativo con persone sieropositive. Sono la

causa piu frequente di trasmissione dell’infezione da HIV per il contatto tra liquidi

biologici infetti (secrezioni vaginali, liquido pre-eiaculatorio, sperma, sangue) e le

mucose genitali, anali od orali, anche se integre.

| rapporti anali rappresentano un maggior rischio di contagio perché possono facil-

mente realizzarsi lesioni durante il rapporto.

Una donna sieropositiva € pit contagiosa in presenza di sangue mestruale, infezioni

o inflammazioni vaginali.
Le lavande vaginali dopo un rapporto sessuale, il coito interrotto, I'uso della pillola
anticoncezionale, del diaframma e della spirale non proteggono dall’HIV.
L’assunzione di droghe (cocaina, ecstasy, cannabis, hashish, marijuana) o di bevan-
de alcoliche puo ridurre il livello di attenzione e favorire i comportamenti a rischio
(esempio: rapporti sessuali non protetti) oltre ad abbassare le difese immunitarie
dell’organismo.

La trasmissione del virus da madre sieropositiva a figlio pud avvenire mediante con-
tagio sanguigno durante la gravidanza, il parto o I'allattamento. Se una donna gravida



sieropositiva non viene curata, il tasso di trasmissione dell’infezione tra madre e figlio
e del 25%.

Per stabilire se & avvenuto il contagio, il bambino deve essere sottoposto a controlli in
strutture specializzate.

La meta dei bambini nati con I'infezione da HIV muoiono prima dei due anni di eta se
non ricevono un idoneo trattamento medico.

Il virus HIV non si trasmette attraverso:
strette di mano, abbracci;
baci, saliva, morsi, graffi, tosse, lacrime, sudore, muco, urina e feci;
bicchieri, posate, piatti, sanitari, vestiti, asciugamani e lenzuola;
punture di insetti (zanzare).

Il virus HIV non si trasmette frequentando:
palestre, piscine, docce, saune e gabinetti,scuole, asili e luoghi di lavoro, ristoranti,
bar, cinema e locali pubblici, mezzi di trasporto.

Una persona, in un arco di tempo che va da poche settimane a 3 mesi dal contatto con
I’HIV, puo diventare sieropositiva; comincia, cioe, a produrre anticorpi contro il virus.
In questo periodo la persona risulta ancora negativa al test HIV ma, puo trasmettere il
virus ad altre persone.

La sieropositivita dura tutta la vita. Il virus HIV ha un’azione lenta e progressiva.

Evitare I'uso in comune di siringhe, aghi o strumenti taglienti per I'igiene personale
(rasoi, forbicine, ecc.);

evitare agopuntura, mesoterapia, tatuaggi e piercing se i materiali (aghi, ecc.) utiliz-
zati non sono monouso o non sono stati sterilizzati;

evitare rapporti sessuali non protetti dal preservativo (Fig. 2), soprattutto se con part-
ner occasionali o infettati da virus HIV. (N.B. Puo bastare anche un solo rapporto
sessuale non protetto per provocare il contagio);

dopo comportamenti a rischio o dopo una violenza sessuale da parte di un sieropo-
sitivo, rivolgersi al medico entro 48-72 ore per una profilassi post esposizione con
specifici farmaci antivirali;

una donna sieropositiva deve seguire le terapie adeguate durante la gravidanza e
dopo il parto e non allattare al seno il neonato (&, cosi, possibile prevenire la trasmis-
sione del virus dalla madre al figlio nel 92-99% dei casi).

Subito dopo il contagio i primi sintomi sono facilmente confondibili con un’influenza:
febbre, macchie sulla pelle, linfonodi ingrossati. Poi tutto scompare ed € possibile
vivere per anni senza alcun sintomo.
La malattia (AIDS) diventa clinicamente evidente con la comparsa di:
sintomi: perdita di peso e peggioramento delle condizioni generali di salute con
febbre, sudorazione notturna, ingrossamento dei linfonodi, diarrea cronica, tremore
e debolezza (Fig. 3);
gravi infezioni (infezioni opportunistiche) provocate da agenti patogeni (protozoi,
batteri, virus, funghi), che normalmente non infettano le persone sane. Possono
comparire anche tumori rari, quali il sarcoma di Kaposi (Fig.4).



Se si ha il dubbio di aver contratto I'infezione, bisogna rivolgersi subito al medico.

Il test dell’HIV & gratuito, anonimo e non richiede ricetta medica. Il risultato del test
viene comunicato solo alla persona che lo ha effettuato. Le persone straniere, anche
se prive del permesso di soggiorno, possono effettuare il test come ogni cittadino
italiano.

Non esiste un vaccino contro I'HIV.

Dopo un intervallo di tempo che pud variare da pochi anni a piu di un decennio dal
contagio, in assenza di specifiche terapie mediche I'infezione da HIV porta a uno stato
di malattia (AIDS). Dopo la diagnosi di AIDS senza cure mediche specifiche si registra
una sopravvivenza variabile da 6 a 19 mesi con una mortalita del 100%.

L’attuale terapia standard, detta HAART (Highly Active Antiretroviral Therapy), si basa
su piu farmaci antivirali, che permettono di ridurre la quantita dei virus presenti e mi-
gliorare le difese immunitarie dell’organismo.

Le cure esistenti non consentono la completa guarigione dall’infezione. Ma, pos-
sono rallentarla e tenerla sotto controllo con una buona qualita di vita ed una lunga
sopravvivenza.

L’interruzione della cura provoca il ritorno della malattia, che diventa spesso resistente
ad ulteriori cicli di terapia.

Conoscere il piu presto possibile la propria condizione di sieropositivita permet-
te di adottare le precauzione idonee per non infettare altri e di iniziare, se ne-
cessaria, la specifica terapia medica, che oggi consente ottime possibilita di
sopravvivenza.



Bupyc BUY (TpexmepHaa mogens). MpesepBatuB.

Virus dell’HIV (ricostruzione Condom o preservativo.
tridimensionale).
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OcHoBHble cumnTombl CMAda. Principali sintomi dell’AIDS.
1. ronoBHaA 60s1b, 3HUEANNT, MEHUHIUT 1. cefalea, encefalite, meningite
2. 6onb B ropne 2. mal di gola
3. poT (BOCnaneHue, MonoYHMLA) 3. bocca (infiammazione, micosi da Candida)
4. yBenvyeHvne numdoysnos 4. ingrandimento dei linfonodi
5. BocnasneHue nuwesoaa 5. infiammazione dell’esofago
6. KpacHble NATHa Ha KoXe 6. macchie cutanee arrossate
7. 60n1 B MblWLAX 7. dolori muscolari
8. yBenm4eHmne neveHn n ceneseHku 8. ingrandimento del fegato e della milza
9. TOWHOTA, pBOTa 9. nausea, vomito



Puc. 4 - Capkoma Kanowum ¢ nopaxxeHnem Koxu.

Fig. 4 - Sarcoma di Kaposi a localizzazione

cutanea.
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