MEOWLUMHCKWUW YKA3ATEJb
MeaouuuHckasa rpamoTHOCTb — Jly4wan npodunakTuka 6onesHen ‘

Ankorosib, HUKOTUH U gpyrue Iy
HapKOTU4YeCKue BellecTBa.

NoHumaHue pUCKOB NMOMOXKeT caesnaThb
npaBuJibHbIN BbIGOP

ANKOronb, HUKOTMH N HAPKOTUYECKMNE BelLlecTBa Co3aaloT OLlylleHWe Ya0BOoNbCTBUA,
KOTOPOE, O[IHAKO, He ABNAETCA eCTeCTBEHHbIM. OTU BeLlecTBa MOryT HaHeCTH
CepbesHblii yLepb 310POBbIO 1 BbI3bIBAIOT 3aBMCUMOCTb, MOCKOSbKY YerloBeK
UCMbITbIBAET NMOCTOAHHOE XefaHne BHOBb UCMbITATb 3TO YAOBONLCTBME. JTO Xe
MOXHO ckasaTb 1 06 a3apTHbIX Urpax, KOTOPbIe XOTb U HEe AAI0T CUIOMUHYTHOIO
YOOBNETBOPEHWA, HO CO3AAI0T UMMIO3NIO NIErKOrO BbIMIPbILLA, B MOFOHE 3a KOTOPbIM
Mbl Ha4YMHaeM urpaTb Bce 6onblie 1 6onblue.

Tioam, nepexuvBatoLLme TAXENbIN NCUXONOrMYecknini MOMeHT, 6onee NoaBepP>XKeHbI
PVCKY MonaaaHunsa B asikorosibHyH, HUKOTMHOBYHO, HAPKOTUYECKYHO 3aBUCMMOCTD, a
TakxXe yBreYeHnsa a3apTHbIMU Urpamu.

YTo Takoe HapKOTUKN?

HapkoTtuku — 3TO BeLWeCcTBa, KOTOPblE BbI3bIBAKOT COCTOAHUE 3ndhopun,

conpoBoOXAatoLleeca crneayowmumm ABNEeHNAMN:

° NpuBbIKaHMe: NOTPebHOCTb B ynoTpebneHun Bce H6ombLIero konvyecTsa anAa
DOCTUXEHMA >enaemoro adhdeKTa;

° IcUXMYeckan 3aBUCUMOCTb: XefnaHue elle pas ynoTpebuTb 3TO BELECTBO Moa
BO34eNCTBMEM NPUATHBLIX BOCMIOMUHAHWIA O MOCNEeACTBMAX ero ynoTpebneHuns;

® aOCTMHEHTHbIN CUHAPOM: (DM3MYECKME U NCUXNYECKNE CUMMTOMbI, KOTOPbIE
MOryT 6bITb O4EHb CEPLE3HBLIMU U BO3HUKAIOT, €C/IN YENIOBEK B TEYEHNE KaKOoro-To
BPEMEHW HE NPVYHUMAET BeLecTBO. [aTonormyeckme CUMMNTOMbl PasfvyHbl Ans
pasHbIX HAPKOTUYECKMX BELLECTB;

* (husnyeckan 3aBUCUMOCTb: (ousnosnormdeckan notTpebHocTb B ynoTpebneHnm
BELLEeCTBa, YTOObl n3bexkaTb BO3HUKHOBEHNA aBCTUHEHTHOMO CUHAPOMA.

OcHoOBHbIe BpeAHble BellecTBa

AnkorosibHble HanNnUTK"

OTO0 HaNNTKK, cogepykalume CnMpPT B Pa3HOM KOHLEHTpauun: NMBo, BMHO, 6banb3ambl,
nukepsbl (B nopALKe Bo3pacTaHuaA). B HU3KMX Ao3ax NogHMMaroT HAaCTPOEHME, HO U
CHMXKAOT CNOCOBHOCTL KOHTPONMPOBaTb CBOWU AENCTBUA, CMOCOHBHOCTb afeKBaTHO
OLeHMBaTb ONaCHOCTb 1 3almwaTbeA. B 6onee BbICOKMX [03ax BbI3bIBAKOT
COHITMBOCTb, CHUXXAKOT HEPBHOE HaNpAXeHMEe N TPEBOXKHOCTb.

SHAELLIb J1I1 Tbl, CKOJIbKO MbELIb?

HemHoro nHdopmaummn
12 rpamm cnivpTa = 1 6aHka nBa o6bemom 330 Mn (4-rpagycHoro) = 6okan
BMHa ob6bemoM 125 mn (12-rpagycHoro) = 6okan aneputnea o6bemom 80 mn
(18-rpapycHoro) = promka nukepa ob6vemom 40 mn (36-rpagycHoro) (Puc. 1).



CornacHo MuHucTepcTBy 3apaBooxpaHeHnsa (2005) konnyecTBo ankorona,
COOTBETCTBYIOLLEE “HU3KOMY PUCKY’; paBHO:

20 - 40 r gnA My>K4”H

10 - 20 r 4NA XeHLWMH

Honyctnmoe COOEP>XAHUE ANTKOIOJ1A B KPOBW (koTOpOE MOXHO U3MEPUTD,

Hanpumep, 3TUNOMETPOM) ANA BOXAEHMA TPaHCMOPTHbLIX CPEACTB, COrNacHo

3akoHogarenscTBy Wtanuu, coctaBnaet 0,5 r/n, 4TO COOTBETCTBYET:

* NpnMbnuanTensHo 2 6oKanam BruHa o6bemMoM 125 M AnA My>KHUH

* Npubnn3anTenbHo 1 6okasny BMHa 06bEMOM 125 M AN1A XKEHLMH

OTO KONMMYECTBO paccynTaHo AnAa Yyenoseka Becom 70 Kr.

Mpu 6onee BLICOKOM COAEP>XXaHUN MOTYT NPOABUTLCA CRneayowme CUMNTOMbI:
HAPYLLEHVE KOOPOVNHALIV, HapyweHne peyun, HeyCcTonYMBanA NoOXoaKa,
CMYTAHHOCTb CO3HAHWA, TANIMIOLMHALIAW, a npu 04eHb BbICOKOM
cogepxaHum (oT 4 po 5 r/n) HactynatoT KOMA n CMEPTb.

HEMPABLA, uto:

e A/IKOrosib criocobCTByeT MuLeBapeHuto. ANKOronb 3ameanAeT ONnopoXXHeHne
xenyaka.

® BuHo yny4iaeTt kpoBb. HaobopoT, ynoTpebneHne ankorona MOXeT NPUBECTU K
MaJioKpOBUIO N K YBEeJTUYEHUIO coaep>XaHnA >XXNPOB B KPOBW.

® AIKOrosnbHbI€ HarUTKN yTONAKT Xaxay. HaobopoT, ankoronb yyawaeT
MOYeuncnyckaHune, opraHnam 06e3BoXXUBaeTCA 1 Xaxka yYBemyinBaeTcs.

* Ankoronb corpeBaeT. OH co3aaeT TOMbKO CUIOMUHYTHOE U MOBEPXHOCTHOE
oLyuieHve Tenna. 3aTem OpraHM3M OCTbIBAET U MOBbILLIAETCA PUCK 3amMep3aHuA
Ha ynuue.

HUKOIAA HE OOJDKHbI YNIOTPEBJIATL AJIKOIOJ1b

e [leTu 1 noapOCTKM: UX OPraHN3M MokKa He cnocobeH MeTabonnanpoBaTh ankorosb.

* bepeMeHHbIe N KOPMSALLME KEeHLUMHbI: yNnoTpebrneHne ankorona MoXeT HaHeCcTn
yuep6 pebeHKy, Hanpumep, Bbi3BaTb NErkyto YMCTBEHHYO OTCTasoCTb.

o AIKOronvku v nroam, UMEroLLMe rnpeapacnonoXeHHOCTb K afIKorom3my: nocne
ynoTpebneHna ankorosA K HAM BO3BpaLlaeTcA XenaHue nutb.

e Jltoaun, HaxogAWwmMecs 3a pysiem v BbINOSHAOLME AEVACTBUA, KOTopble TpebytoT
BHUMaHMA.

e [lroau, npuHuMaroLme MeankameHTbl, 0COOEHHO MCUX0aKTUBHbIE /TIeKapCTBa:
asikorosib U3MeHsIeT UX AeNCTBYE.

MpogomkuTenbHoe 3noynoTpebrieHne CMPTHLIM MOXET UMETb creayoLme

nocneacTBumA:

* 60MEe3HN XENYAO4HO-KULLIEYHOTo TpaKTa (BKJoUYasa pakoBble 3abonesaHus);

® HapyLleHna namAaTn, cnaboymue;

e 601 B Horax;

°® HapyLleHNA CeKcyanbHON OYHKLMK;

® TPEBOXHOCTb, AEeNpeccus, MbICIIU O CaMOybUIACTBE, NaToNornyeckan PeBHOCTb,
MaHVA NpecnefoBaHnA, CIyX0Bble U 3pUTENbHbIE ranlouMHaumum (YenoBekx
CMbILUNUT U BUAUT HECYLLECTBYIOLME BELLM).

Bo3moxkHble nocneacTBuA ankoronusma:

® cTpajaHvA oeTen, pacnag cembu;

* 3amblkaHue B cebe, pa3apaXkMTenbHOCTb, HAacCUNMe, B TOM YUCIE MO OTHOLLEHMIO K
OeTAawm;

* NpobnemMbl Ha paboyem MecTe, NPorysbl;



® [ONMY, HALLETa, NoTepA XUNbA;
® Hec4acTHble criydau B 6bITY, Ha pabovem mecTe n OTTT;
e pacxofdbl, CBA3aHHbIE C MHBANIMAHOCTHIHO.

KypeHue

KypeHue noBbiwaeT KOHLUEHTPpaUMIO BHUMaHUA, ycrokaneaeT unm Bo3byxaaeT B
3aBMcUMOCTK OT obcToAaTenbecTB. OHAKO, OHO Bbi3biBAET MHOXECTBO HonesHe:

* 6051€3HU AblIXaTesibHbIX MYTEeN: XPOHNYECKMNA BPOHXUT, dIMEU3EMA NETKMX U
NaTonorMyeckne COCTOAHUA, NPU KOTOPbIX MOXET NoTpeboBaTbcA K1CNopoaHas
Tepanwus;

* cepAe4YHO-cocyaucTbie 3a6oneBaHUA: BbICOKOE apTepuanbHoe AaBreHue,
MHPAPKT, MHCYNbT (paspbIB U TPOMGO3 COCYA0B rofIoBHOMO MO3ra);

® paK Nerkux, poToBOI MOMOCTH, MULLEBOAA, MOYEBOrO My3bIpA.

E>xepHeBHO OT 60nesHel, CBA3AHHLIX C KypeHneM, ymupatot 250 4enoBek, 4To
coctasniaeT 90.000 4yenoBek B rof.

B Ntanum kypeHne ybusaeT 60onbLUue MOAEN, YEM HAPKOTUKM, ankoronb n OTT1
BMECTe B3ATble.

Bpocus KypuTb:

® KayeCTBO [AbIXaHWA MOBbLIWAETCA, YENoBeK OTHeT/IBee YyBCTBYET 3anaxu U BKyC
enbl;

* yepes 1 rof pUCK cepae4HO-COCYANCTLIX 3abonesBaHnin CHUXaeTcCs;

® yepes 5 f1eT CHUXXaeTCcA PUCK MHCYNbTa U PakoBbIX 3aboneBaHni;

* yepes 15 net puck bonesHen cepaua n CMepTU CPaBHAETCA C PUCKOM,
paccyuTaHHbIM A51A HEKYPALLMX;

° MOBbLILLAETCA CAMOOLIEHKa, CaMOyBaXkeHne 1 NOABAAETCA YyBCTBO
YOOBMIETBOPEHNA OT TOro, YTO Bbl cAenany anA cebA 4To-To XopoLuee;

e yny4ywaetcAa ouaundeckan popma.

KaHHabuHougbl

370 obLiee Ha3BaHMe NCUXOTPOMHbLIX NMPOAYKTOB N3 KOHOMMMW, KOTOPbIE UMEIOT
O[HO 1 TO Xe aKTUBHOE BELeCTBO B pasfinyHom KoHUueHTpauun. OHu cogepxarca B
MapuvxyaHe - BbICYLLEHHbIX NNCTbAX (“TpaBka”), unn B TeMHOM, TBEPAOM BellecTBe C
HacbIWeHHbIM 3anaxoM (rawumil unm “kameHs”).

Kak npaBuno, nx KkypAaT BmecTe ¢ TabakoM. OhdekT npoABnAeTcA Yyepes 15 MUHyT
N ANINTCA HECKOMNbKO 4acoB.

dusnyeckuin aheKT: NoBbLILIEHNE anneTuTa, NOKpacHeHKe rnas, yvalleHue
cepauebreHnA, nerknim NPoTUBOTOLHOTHBIN 1 06e36onuBatoLLmii IheKT.
Mcuxmnueckun adpcpekT: paccnabneHHOCTb UK AAopurA; 3amennAeTcA peakuums;
CHUXXaeTcA YPOBEHb BHUMAHWUA, KOHLEHTPaLMW 1 NamATb; BO3MOXHbI MaHWYeCcKue
aTaku; NpUCTYMbl OCTPOro ncmxosa. Mpun anMTensHoM ynotpebneHun BO3HNKaeT
anartud, CyLeCTBEHHO CHUXKaeTCA SHEPrMYHOCTb, a TakXe CMOCOBHOCTb CTPOUTb
nnaHbl 1 JOBOAUTbL UX A0 KOHUA.

[epouvH

OnuonaHbIv HAPKOTUK, NOy4YaeMbl U3 ceMAH 0CObOoM pa3HOBUAHOCTU Maka. Ero
KYPAT, HIOXalOT UM KOMIOT B BEHY.
OH MOXET Ha KOPOTKOE BPeMA CHATb (PU3NYECKYIO 1 AyLIEBHYIO 60/b, a TakXXe



€034aTb CUSbHOE OLLYyLLIEHNE 3GOPUM, HO MOXET MMETb U OYEHb CEPbE3HbIE
NoCcneacTBUA: cenaTuBHbIA 3PMEKT Y PUCK KOMbI UITU CMEPTY B Criyyae
nepeno3npoBKMU.

Mocne npogonmknTenbHOro ynoTpebneHma Habno4atoTCA CHUKEHME anneTuTa,
OTCyTCTBME NMBMAO0 U NaTonorMyeckan anaTtuAa.

[epOMH BLICTPO BbI3bIBAET (PUBNYECKYIO U NCUXUYECKYIO 3aBUCMMOCTD (ABe Hepenn).
Bce BHUMaHMe yenoBeKa 3aHATO NOUCKOM [03bl, HTO NPUBOAUT K CHUXEHUIO €ro
coumanusaumm 1 Cy>XXeHUIo Kpyra UHTepecos.

KokauH

3OTO BeLEeCTBO, KOTOPOE U3BMEKAIOT U3 NTUCTLEB KOKW. KOKanH B NMOPOLLIKE HIOXAIoT,
KYPAT 1 KOMIOT B BEHY.

OH Ha KOpOTKOe BpeMs Bbi3blBaeT BO36YXXAEHWE, AaeT MOLLHbIA NpUvB
hM3NYHECKOIN 1 NMCUXUHECKON IHEPTUN, CHAMAET YCTanoCTb U CHUXAeT YyBCTBO
ronoga. OH Tak>ke BbI3blBAET TPEBOXKHOCTb, Pa3apaknTenbHOCTb, MaHUIO
npecnegoBaHnA, CNyXoBble U 3puUTeNbHbIe ranioLyHaLmmn, arpeccuBHOCTb,
nepenaabl HACTPOEHNA 1 MOTEPIO KOHTPONA Haz, COBOiA.

dusunyeckre NocneacTBUA BKITIOYHAKOT NOBbLILLEHWE apTepuanbsHOro AaBfeHus,
CYyOopOrv, HapyLEHUs cepaeyHoro puTMa, MHPAPKT, UHCYIbT.

Y nvu, ynoTpebnatowmx ankorosb U KOKauH, B neyeHyn o06pasyeTca KOKadTHIEH —
0YEeHb TOKCUYHOE BELLECTBO.

A3apTHble urpbl

[MaTonornyeckoe BreYeHMe K a3apTHbIM Urpam — 3TO NoBeAeHYecKoe
paCCTpOﬁCTBO, MMetoLLEEe MHOIO 06LLErO C HapKOTVI‘-IECKOIZ 3aBUCUMOCTDbIO.
MrpomaH CTaHOBUTCA 3aBUCUMbIM OT a3apTHbIX UTP L UrpaeT BCe Halle, BCce aosblle,
B NMOMNbITKe BEPHYTb NpourpaHHoe OH NOCTOAHHO NOBbILWAEeT CTaBKWU, Bfie3aeT B
nonrn v nepectaeT XUTb Hopmaanoﬁ >KN3HbIO.

Uto pgenartb, eCnu Bbl CTONKHYIUCb C Npo6nemon 5
3noynoTtpebneHua BpeaHbIMUA BewecTBaMu UK C UrpoMaHuen?

OTBET 0AUH — He06X0AMMO YyCTPaHUTb Npobnemy!
Heobxonumo HemeanieHHo 06paTUTbLCA 3a MOMOLLbIO K flevallemy Bpady unm B
crneumarnbHyo Crnyxoy.

CneunannsnpoBaHHble MeAUUMHCKIME yenyrn — [lenapTameHT rno Ne4eHnto
3aBucumocTen (SERD, Servizi per le Dipendenze) TeppuTopranibHOro OTAENEHNA B T.
Masuu (ASL PAVIA):

AmbynaTopua B I. [aBun: Piazzale Golgi 3/B — Ten. 0382/432349

AmbynaTopua B . BugxxesaHo: Via Trieste 23 — Ten. 0381/333890

Ambynatopua B . Borepe: Via Carlo Emanuele — Ten. 0383/695090

Accounaunm B3aMmMOnoMOLLM:

ACAT Pavia (Accoumnauma kKny6oB No BbIXOAY U3 afKOrofibHON 3aBUCUMOCTM) — Ten.
3273824958

Kny6 aHOHMMHbIX ankoronnkos B .[NaBum CobpaHnA no BTOpHMKam B 21 yac, no
cybb6oTam B 15 yacos no agpecy Corso Cairoli 2.



?l’flaD:est‘i\:zI:‘r\:I:er prevenire le malattie u
Alcol, tabacco e altre droghe. 4

Conoscere i rischi
per decidere i comportamenti

L’alcol, il tabacco e le droghe procurano una sensazione di piacere che, perdo, non
€ naturale. Puod provocare danni anche gravi alla nostra salute e ci spinge a cercare
sempre lo stesso piacere, cosi da farci diventare dipendenti da quelle sostanze che lo
procurano. Questo vale anche per il gioco d’azzardo, che non da piacere immediato
ma, ci illude di poter vincere facilmente, portandoci a giocare sempre di piu.

Le persone che vivono momenti difficili sono piu esposte al rischio di cercare piacere
in alcol, tabacco, droghe e gioco d’azzardo e di diventarne dipendenti.

CHE COS’E UNA DROGA?

Sono droghe quelle sostanze che, oltre a dare piacere, producono i seguenti fenomeni:

¢ tolleranza: bisogno di assumere quantita sempre maggiori della sostanza per avere
I’effetto desiderato;

e dipendenza psichica: desiderio di utilizzare di nuovo la sostanza perché si ha un
ricordo positivo dell’esperienza e si vuole ripeterla;

¢ sindrome d’astinenza: disturbi fisici e psichici anche molto gravi, che si presenta-
no dopo un po’ di tempo che la persona non consuma la sostanza. Sono diversi a
seconda della sostanza d’abuso;

e dipendenza fisica: bisogno di assumere la sostanza per evitare la comparsa dei
sintomi della sindrome di astinenza.

PRINCIPALI SOSTANZE D'ABUSO

Bevande alcoliche

Sono le bevande, che contengono alcol in diversa concentrazione: birra, vino, amari,
liquori (in ordine crescente). A basse dosi procurano sensazione di allegria ma, anche
diminuzione del controllo su se stessi, ridotta capacita di valutare i rischi e di autodife-
sa. A dosi piu elevate compare sonnolenza e diminuiscono tensione nervosa e ansia.

SAI QUANTO BEVI?

Alcune informazioni
12 grammi di alcol = 1 lattina di birra da 330 ml (a 4 gradi) = un bicchiere da 125 ml
di vino (a 12 gradi) = un bicchiere da 80 ml di aperitivo (a 18 gradi) = un bicchiere
da 40 ml di superalcolico (a 36 gradi) (Fig. 1).

Per il Ministero della Salute (2005) la quantita a “basso rischio” corrisponde a:
20 - 40 g per gli uomini
10 - 20 g per le donne.



Il limite di ALCOLEMIA (concentrazione di alcol nel sangue, misurabile, per esempio,
nell’aria espirata tramite etilometro) consentito dalla legge in Italia per la guida di au-
toveicoli & 0,5 g/l, quantita che corrisponde a:

e circa 2 bicchieri da 125 ml di vino per gli uomini

e circa 1 bicchiere da 125 ml di vino per le donne

considerando un soggetto del peso di 70 kg.

Superato questo limite, con I'aumentare dell’alcolemia, possono comparire:
INCOORDINAZIONE MOTORIA, parola impacciata, andatura instabile, CONFU-
SIONE MENTALE, ALLUCINAZIONI fino ad arrivare, alle dosi piu elevate (con alco-
lemiatrai4 eib gr/l) a COMA e MORTE.

NON E VERO che:

e [’alcol aiuta la digestione. L’alcol rallenta lo svuotamento dello stomaco.

e |/ vino fa buon sangue. Il consumo di alcol pud portare ad anemia e all’aumento dei
grassi nel sangue.

e | e bevande alcoliche sono dissetanti. L’alcol fa urinare di piu, si perde acqua e au-
menta la sete.

e [’alcol da calore. Riscalda solo al momento e in superficie. Poi, il corpo si raffredda
e aumenta il rischio di assideramento all’aperto.

NON DEVONO MAI BERE ALCOL.:

e Bambini e adolescenti: il loro corpo non riesce ancora a metabolizzarlo.

e Donne in gravidanza e allattamento: possono derivare danni al feto come ritardo
mentale lieve.

e Persone dipendenti dall’alcol o con problemi legati all’alcol: bevendo ritorna la voglia
di bere.

e Chi guida e chi deve impegnarsi in attivita che richiedono attenzione.

e Chi prende farmaci, specialmente psicofarmaci: I'alcol altera I'effetto dei farmaci.

Un consumo eccessivo e prolungato di alcol pud provocare:

e molte malattie all’apparato gastrointestinale (anche tumori);

e disturbi della memoria, demenza;

e dolori alle gambe;

e difficolta sessuali;

e ansia, depressione, idee di suicidio, deliri di gelosia e di persecuzione con allucina-
zioni uditive e visive (si sentono e vedono cose che non ci sono).

L’alcolismo pud portare a:

e sofferenza dei figli, separazione dei nuclei familiari;

e chiusura in se stessi, irritabilita, violenza, anche su minori;
e problemi di lavoro, assenteismo;

e debiti, poverta, perdita dell’alloggio;

¢ incidenti domestici, sul lavoro e stradali;

e costi per invalidita.

Il fumo di tabacco

Il fumo di tabacco facilita la concentrazione, tranquillizza o eccita secondo le circo-

stanze e i bisogni. Ma, procura molte malattie:

e malattie respiratorie: bronchite cronica, enfisema polmonare e danni, che possono
portare alla necessita di utilizzare ossigeno-terapia;

e malattie cardiovascolari: ipertensione arteriosa, infarto, ictus cerebrale (emorragia
o trombosi nel cervello);

e tumori a polmone, bocca, esofago, vescica.



Ogni giorno muoiono per patologie correlate al tabacco 250 persone, cioé 90.000
all’anno.
Il tabacco uccide in ltalia piu della droga, dell’alcool e degli incidenti stradali messi
insieme.

Quando si smette di fumare:

e si respira meglio, si sentono meglio i profumi e i sapori;

e dopo 1 anno il rischio di malattie cardiache si dimezza;

e dopo 5 anni si dimezza anche il rischio di ictus e di tumori;

e dopo 15 anni il rischio di malattie cardiache e di morte si equivale a quello dei non
fumatori;

e aumenta l'autostima, il rispetto di sé e si & contenti di aver fatto qualcosa di positivo
per se stessi;

* migliora I'aspetto fisico.

Cannabinoidi

Sono i derivati dalla pianta della canapa indiana, che hanno in comune lo stesso prin-
cipio attivo in diverse concentrazioni. Si trovano nella marijuana, che si presenta in fo-
glie secche (“erba”), o come materiale scuro, compatto, aromatico (hashish o “fumo”).
Normalmente, vengono fumati insieme al tabacco. L’effetto si ha in 15 minuti circa e
la durata e di qualche ora.

Effetti fisici: aumenta I'appetito, si arrossano gli occhi, aumenta la frequenza cardia-
ca, si produce un blando effetto antinausea e antidolorifico.

Effetti psichici: rilassamento o euforia; allungamento del tempo di reazione agli sti-
moli; diminuzione di attenzione, concentrazione e memoria; possibili attacchi di pani-
co; episodi di psicosi acuta. A lungo provoca apatia, grave diminuzione dello slancio
vitale e della capacita di fare e portare a termine i progetti.

Eroina

Derivato dell’oppio, estratto dai semi di un tipo particolare di papavero. Pud essere
fumata, sniffata o iniettata in vena._

A breve termine puo eliminare il dolore fisico e mentale e dare una intensa sensazione
di piacere ma, pud avere anche effetti gravi: sedazione e rischio di coma o morte in
caso di overdose.

A lungo termine si manifestano diminuzione dell’appetito, del desiderio sessuale e
grave apatia.

Da velocemente dipendenza fisica e psichica (due settimane). L’attenzione della per-
sona & completamente rivolta alla necessita di procurarsi eroina con conseguente
impoverimento delle relazioni e degli interessi.

Cocaina

Sostanza che si estrae dalle foglie di coca. Si presenta come polvere, che puo essere
sniffata, fumata o iniettata.

A breve termine da eccitazione, sensazione di grande energia fisica e psichica, instan-
cabilita e diminuzione della fame. Ma, da anche ansia, irritabilita, idee di persecuzione,
allucinazioni uditive e visive, aggressivita e violenza, sbalzi del tono del’'umore con
perdita dell’autocontrollo.

A livello fisico pud dare aumento della pressione arteriosa, crisi convulsive, disturbi del
ritmo cardiaco, infarto, ictus cerebrale.

Nei consumatori di alcol e cocaina si forma, per azione del fegato, una sostanza che
prende il nome di cocaetilene: € una sostanza fortemente tossica.



Il gioco d'azzardo

Il gioco d’azzardo patologico & un disturbo del comportamento molto simile alla
tossicodipendenza.

Il giocatore, infatti, rischia una crescente dipendenza nei confronti del gioco d’azzardo
aumentando la frequenza delle giocate, il tempo passato a giocare, la somma di dena-
ro spesa nel tentativo di recuperare le perdite, investendo piu delle proprie possibilita
economiche e trascurando i normali impegni della vita.

COSA FARE SE UN PROBLEMA CON SOSTANZE D'ABUSO

O CON IL GIOCO D'AZZARDO C'E GIA?

L’unica risposta efficace & smettere!

Bisogna chiedere aiuto immediatamente al medico di fiducia o ai servizi specializzati.

Servizi specialistici - Dipartimento Dipendenze ASL PAVIA (SERD):
Ambulatorio Pavia: Piazzale Golgi 3/B - tel. 0382/432349
Ambulatorio Vigevano: Via Trieste 23 - tel. 0381/333890
Ambulatorio Voghera: Via Carlo Emanuele - tel. 0383/695090

Associazioni di auto-mutuo aiuto:
ACAT Pavia (Associazione dei Club Alcologici Territoriali) - tel. 3273824958
Alcolisti Anonimi Pavia. Riunioni martedi ore 21, sabato ore 15 in Corso Cairoli 2
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Puc. 1 - Ankoronb 1 6e30nacHoCTb. Fig. 1 - Alcol e sicurezza.
1. 6aHKka nmBa o6bemom 330 M (= 12 r cnnpTa) 1. lattina di birra da 330 ml (= 12 g di alcol)
2. 6okan BuHa o6bemom 125 Mn (= 12 T cnupTa) 2. bicchiere di vino da 125 ml (= 12 g di alcol)

3. 6oKas aneputusa o6bemom 80 M1 (= 12 rcnvpta) 3. bicchiere di aperitivo da 80 ml (= 12 g di alcol)
4. promMKa ankorosibHoro KokTenna oo6bemom 40 mn 4. bicchiere di cocktail alcolico da 40 ml (= 12 g di

(=12 r cnupTa) alcol)
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