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?l’flaD:est‘i\:zI:‘r\:I:er prevenire le malattie u
Alcol, tabacco e altre droghe. 4

Conoscere i rischi
per decidere i comportamenti

L’alcol, il tabacco e le droghe procurano una sensazione di piacere che, perdo, non
€ naturale. Puod provocare danni anche gravi alla nostra salute e ci spinge a cercare
sempre lo stesso piacere, cosi da farci diventare dipendenti da quelle sostanze che lo
procurano. Questo vale anche per il gioco d’azzardo, che non da piacere immediato
ma, ci illude di poter vincere facilmente, portandoci a giocare sempre di piu.

Le persone che vivono momenti difficili sono piu esposte al rischio di cercare piacere
in alcol, tabacco, droghe e gioco d’azzardo e di diventarne dipendenti.

CHE COS’E UNA DROGA?

Sono droghe quelle sostanze che, oltre a dare piacere, producono i seguenti fenomeni:

¢ tolleranza: bisogno di assumere quantita sempre maggiori della sostanza per avere
I’effetto desiderato;

e dipendenza psichica: desiderio di utilizzare di nuovo la sostanza perché si ha un
ricordo positivo dell’esperienza e si vuole ripeterla;

¢ sindrome d’astinenza: disturbi fisici e psichici anche molto gravi, che si presenta-
no dopo un po’ di tempo che la persona non consuma la sostanza. Sono diversi a
seconda della sostanza d’abuso;

e dipendenza fisica: bisogno di assumere la sostanza per evitare la comparsa dei
sintomi della sindrome di astinenza.

PRINCIPALI SOSTANZE D'ABUSO

Bevande alcoliche

Sono le bevande, che contengono alcol in diversa concentrazione: birra, vino, amari,
liquori (in ordine crescente). A basse dosi procurano sensazione di allegria ma, anche
diminuzione del controllo su se stessi, ridotta capacita di valutare i rischi e di autodife-
sa. A dosi piu elevate compare sonnolenza e diminuiscono tensione nervosa e ansia.

SAI QUANTO BEVI?

Alcune informazioni
12 grammi di alcol = 1 lattina di birra da 330 ml (a 4 gradi) = un bicchiere da 125 ml
di vino (a 12 gradi) = un bicchiere da 80 ml di aperitivo (a 18 gradi) = un bicchiere
da 40 ml di superalcolico (a 36 gradi) (Fig. 1).

Per il Ministero della Salute (2005) la quantita a “basso rischio” corrisponde a:
20 - 40 g per gli uomini
10 - 20 g per le donne.



Il limite di ALCOLEMIA (concentrazione di alcol nel sangue, misurabile, per esempio,
nell’aria espirata tramite etilometro) consentito dalla legge in Italia per la guida di au-
toveicoli & 0,5 g/l, quantita che corrisponde a:

e circa 2 bicchieri da 125 ml di vino per gli uomini

e circa 1 bicchiere da 125 ml di vino per le donne

considerando un soggetto del peso di 70 kg.

Superato questo limite, con I'aumentare dell’alcolemia, possono comparire:
INCOORDINAZIONE MOTORIA, parola impacciata, andatura instabile, CONFU-
SIONE MENTALE, ALLUCINAZIONI fino ad arrivare, alle dosi piu elevate (con alco-
lemiatrai4 eib gr/l) a COMA e MORTE.

NON E VERO che:

e [’alcol aiuta la digestione. L’alcol rallenta lo svuotamento dello stomaco.

e |/ vino fa buon sangue. Il consumo di alcol pud portare ad anemia e all’aumento dei
grassi nel sangue.

e | e bevande alcoliche sono dissetanti. L’alcol fa urinare di piu, si perde acqua e au-
menta la sete.

e [’alcol da calore. Riscalda solo al momento e in superficie. Poi, il corpo si raffredda
e aumenta il rischio di assideramento all’aperto.

NON DEVONO MAI BERE ALCOL.:

e Bambini e adolescenti: il loro corpo non riesce ancora a metabolizzarlo.

e Donne in gravidanza e allattamento: possono derivare danni al feto come ritardo
mentale lieve.

e Persone dipendenti dall’alcol o con problemi legati all’alcol: bevendo ritorna la voglia
di bere.

e Chi guida e chi deve impegnarsi in attivita che richiedono attenzione.

e Chi prende farmaci, specialmente psicofarmaci: I'alcol altera I'effetto dei farmaci.

Un consumo eccessivo e prolungato di alcol pud provocare:

e molte malattie all’apparato gastrointestinale (anche tumori);

e disturbi della memoria, demenza;

e dolori alle gambe;

e difficolta sessuali;

e ansia, depressione, idee di suicidio, deliri di gelosia e di persecuzione con allucina-
zioni uditive e visive (si sentono e vedono cose che non ci sono).

L’alcolismo pud portare a:

e sofferenza dei figli, separazione dei nuclei familiari;

e chiusura in se stessi, irritabilita, violenza, anche su minori;
e problemi di lavoro, assenteismo;

e debiti, poverta, perdita dell’alloggio;

¢ incidenti domestici, sul lavoro e stradali;

e costi per invalidita.

Il fumo di tabacco

Il fumo di tabacco facilita la concentrazione, tranquillizza o eccita secondo le circo-

stanze e i bisogni. Ma, procura molte malattie:

e malattie respiratorie: bronchite cronica, enfisema polmonare e danni, che possono
portare alla necessita di utilizzare ossigeno-terapia;

e malattie cardiovascolari: ipertensione arteriosa, infarto, ictus cerebrale (emorragia
o trombosi nel cervello);

e tumori a polmone, bocca, esofago, vescica.



Ogni giorno muoiono per patologie correlate al tabacco 250 persone, cioé 90.000
all’anno.
Il tabacco uccide in ltalia piu della droga, dell’alcool e degli incidenti stradali messi
insieme.

Quando si smette di fumare:

e si respira meglio, si sentono meglio i profumi e i sapori;

e dopo 1 anno il rischio di malattie cardiache si dimezza;

e dopo 5 anni si dimezza anche il rischio di ictus e di tumori;

e dopo 15 anni il rischio di malattie cardiache e di morte si equivale a quello dei non
fumatori;

e aumenta l'autostima, il rispetto di sé e si & contenti di aver fatto qualcosa di positivo
per se stessi;

* migliora I'aspetto fisico.

Cannabinoidi

Sono i derivati dalla pianta della canapa indiana, che hanno in comune lo stesso prin-
cipio attivo in diverse concentrazioni. Si trovano nella marijuana, che si presenta in fo-
glie secche (“erba”), o come materiale scuro, compatto, aromatico (hashish o “fumo”).
Normalmente, vengono fumati insieme al tabacco. L’effetto si ha in 15 minuti circa e
la durata e di qualche ora.

Effetti fisici: aumenta I'appetito, si arrossano gli occhi, aumenta la frequenza cardia-
ca, si produce un blando effetto antinausea e antidolorifico.

Effetti psichici: rilassamento o euforia; allungamento del tempo di reazione agli sti-
moli; diminuzione di attenzione, concentrazione e memoria; possibili attacchi di pani-
co; episodi di psicosi acuta. A lungo provoca apatia, grave diminuzione dello slancio
vitale e della capacita di fare e portare a termine i progetti.

Eroina

Derivato dell’oppio, estratto dai semi di un tipo particolare di papavero. Pud essere
fumata, sniffata o iniettata in vena._

A breve termine puo eliminare il dolore fisico e mentale e dare una intensa sensazione
di piacere ma, pud avere anche effetti gravi: sedazione e rischio di coma o morte in
caso di overdose.

A lungo termine si manifestano diminuzione dell’appetito, del desiderio sessuale e
grave apatia.

Da velocemente dipendenza fisica e psichica (due settimane). L’attenzione della per-
sona & completamente rivolta alla necessita di procurarsi eroina con conseguente
impoverimento delle relazioni e degli interessi.

Cocaina

Sostanza che si estrae dalle foglie di coca. Si presenta come polvere, che puo essere
sniffata, fumata o iniettata.

A breve termine da eccitazione, sensazione di grande energia fisica e psichica, instan-
cabilita e diminuzione della fame. Ma, da anche ansia, irritabilita, idee di persecuzione,
allucinazioni uditive e visive, aggressivita e violenza, sbalzi del tono del’'umore con
perdita dell’autocontrollo.

A livello fisico pud dare aumento della pressione arteriosa, crisi convulsive, disturbi del
ritmo cardiaco, infarto, ictus cerebrale.

Nei consumatori di alcol e cocaina si forma, per azione del fegato, una sostanza che
prende il nome di cocaetilene: € una sostanza fortemente tossica.



Il gioco d’'azzardo

Il gioco d’azzardo patologico & un disturbo del comportamento molto simile alla
tossicodipendenza.

Il giocatore, infatti, rischia una crescente dipendenza nei confronti del gioco d’azzardo
aumentando la frequenza delle giocate, il tempo passato a giocare, la somma di dena-
ro spesa nel tentativo di recuperare le perdite, investendo piu delle proprie possibilita
economiche e trascurando i normali impegni della vita.

COSA FARE SE UN PROBLEMA CON SOSTANZE D'ABUSO

O CON IL GIOCO D'AZZARDO C'E GIA?

L’unica risposta efficace & smettere!

Bisogna chiedere aiuto immediatamente al medico di fiducia o ai servizi specializzati.

Servizi specialistici - Dipartimento Dipendenze ASL PAVIA (SERD):
Ambulatorio Pavia: Piazzale Golgi 3/B - tel. 0382/432349
Ambulatorio Vigevano: Via Trieste 23 - tel. 0381/333890
Ambulatorio Voghera: Via Carlo Emanuele - tel. 0383/695090
Associazioni di auto-mutuo aiuto:
ACAT Pavia (Associazione dei Club Alcologici Territoriali) - tel. 3273824958
Alcolisti Anonimi Pavia. Riunioni martedi ore 21, sabato ore 15 in Corso Cairoli 2
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Fig. 1 - Alcol e sicurezza. Lokl g JexSl - 1 i
1. lattina di birra da 330 ml (= 12 g di alcol) S (JeSl G 122) U 330 bl g dde W
2. bicchiere di vino da 125 ml (= 12 g di alcol) C(JenS g 12=) U 125l ) g wls 2
3. bicchiere di aperitivo da 80 ml (= 12 g di alcol) S (JensSdl g 12=) o 80 Lugdll a5l oo wls 3
4. bicchiere di cocktail alcolico da 40 ml (=12 g di C(JenSdl oo 12=) o 40 Jensl 5SSl oo wis 4
alcol)
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