MEOWLUMHCKUW YKA3ATENDb
MeauumHckana rpamoTHOCTb — Jy4lian npodunakTuka 6onesHen ‘

'nrueHa u yxopn 3
3a 3ybamu

3aopoBbe POTOBOM NOJIOCTHU

Yepes poT B opraHnam nonagatoT nuTaTesbHble BellecTBa 1 Bo3ayX, Heobxoanmble
ONA XN3HeOeATeNnbHOCTU. HUXHAA YacTb nuua BKNoYaeT 3y6bl, LeKu, rydsbi,
CnM3ncTyto 060M04KY POTOBOW MOMOCTU, KOTOPanA 3alumLaeT PoT U3HYTPK, U

A3bIK. DTN 3NEMEHTbI MO3BONAT HaM XeBaTb M U3MernbYaTb NULLY, roTaTh U
pasroBapvBaThb.

3y6blI

Kaxkabin 3y6 (Puc. 1) coctonT n3 KOPOHKM 1 KOPHA: KOPOHKa - 3TO BUAUMaA 4acTb
3yba, KOpeHb - CKpbITaA YacTb, KOTOPaA HAXOOUTCA B YeJIOCTHOM KOCTU. 3y6
COCTOUT U3 9Masu, TO eCTb HApPYy>XHOro CNoA, AeHTUHa v nynbnbl. [lynbna — 310
BHYTPEHHAA 4acTb 3y6a C HEPBHBLIMN OKOHYAHUAMMN Y KPOBEHOCHBIMU COCYAAMM,
6narogapa en Mbl 4yBCTBYEM 601b, ecnv 3yb noaBepraeTcA BO3AENCTBUIO Tenna uim
Xonoga, TpaBMam Npu XeBaHnW Unm 4acTb 3yba paspyLueHa KapuecoMm.
lMepunoAOHT BLINONHAET PONb ONopbl AnA 3y6a 1 BKAKOYAET YesTFCTHYI0 KOCTb 1
AecHy. Y fetei Tak Ha3blBaemble MOI04HbIE 3y6bl, KOTOPbIX BCero 20. MonoyHble
3ybbl NOCTENEHHO CMEHAKOTCA MOCTOAHHbIMU 3y6amu, KOTOPbIX, BKNto4aA 3y6Obl
MyapocTu, 32: 8 pesuos, 4 Krbika, 8 npeMonaApos 1 12 MonApos. [epBbim
NOCTOAHHbLIM 3y6OM BblpacTaeT MofiAp B Bo3pacTte 6 net (Puc. 2).

BakTepuanbHbIn HaneT

BakTepuanbHbI HaneT obpasyeTcA Nof BO3AENCTBUEM MUKPOOPraHM3MOB,
KOTOpbIE XXMBYT B POTOBOM MOMIOCTMH, N OCTATKOB MWLM, OCOOEHHO caxapa,

KOTOpble OTKNaablBaloTCA Ha 3ybax. CnoHa, a Takxe ABUXKEHNA A3blKa 1 WeK

He B COCTOAHWUWU yOoalnmnTb HaneT: HY>XKHa 3y6HaF| weTtka. Ecnm He yoanATb HaneTt
HECKONbKO AHEN, TO OH 3aTBepaeeT U NpeBpaTUTCA B 3y6HOM KaMeHb, U3BECTKOBbIV
HaneT, yoannuTtb KOTOprVI MOXeT TOJIbKO 3y6HOI7I Bpau. OcHoBHble nocneancTteuA
3y6HOro HaneTa: 3anax M3o pTa, Kapuec n 6onesHb NeprmoaoHTa.

Kapuec

YTto 31O Takoe?
Kapuec paspywaeT TBepable TKaHu 3yb6a (3Marb 1 AeHTUH) U NPUBOANT K
06pas3oBaHMio AbIPOK Ha MOBEPXHOCTU 3yba.

Kak oH npoaBnAaetcA?
Ecnun 3y6 He 6011T 1 HEe NOABNAETCA NOBbILEHHAA YyBCTBMTENbHOCTb K X004y,
TO VMHOTAAa Kapuec BbIABAETCA CMLWKOM MO34HO, Koraa 3y6 y)ke paspyLueH nnm



obpasoBanca abcuecc. Abcuecc 3yba obpasyeTca, koraa 6akTepumn NPOHNKaKT
Yepes AblpKy B 3ybe, AOCTUraloT NynbMbl K pa3pyLlatoT HEPBHbIE TKaHW 40
obpas3oBaHMA rHOA, OT KOTOPOro AecHa KpacHeeT, pacnyxaeT n 6onut (Puc. 3).

Kak oT Hero y6epeubca?

CHuauTb NoTpebneHne caxapa (He ewbTe CMMWKOM MHOIO BapeHbA, Mefa, KOHJQET,
wokonapaal)

YncTnTb 3y6bl LLETKOM HECKOSBKO pa3 B A€Hb!

Bone3Hb nepMoaoHTa

YTo 91O Takoe?

BonesHb neproaoHTa - 3TO XPOHN4YECKOoe 3aboneBaHne, KOTOpPOoe CONpoBOXAaeTCA
BOCManeHneM geceH, o6pasoBaHMeM NyCTOT MEXAY KOCTbIO U AECHOW,
HEeYyCTOMYMBOCTb 3yO0B, YMEHbLUEHNE YESTOCTHON KOCTW BMIOTh A0 NOTEpn 3y60oB
(Pwuc. 4, 5).

Kak oHa npoasnAaetcA?
[ecHbl KpoBOTOYAT 1 ONyXatoT. BonesHb MOXeT NOABUTLCA N 'Y MONOAbIX, HO 06bIYHO
nocne 35-40 ner.

Kak oT Hee ybepeubcA?

° ynanATb 3y6HOW HaneT 1 OCTaTKM MULLK;

® He KypWuTb;

° NMTaTbCcA cbanaHCMpoBaHHO, yNoTPebaATb MHOMO (OPyKTOB M OBOLLEN;

° noceLaTb 3y6HOro Bpada He pexke 0OHOro pasa B rod U obpallarbca K Hemy
KaXK bl pa3 npy NofaBneHun >xanob.

Opyrue coBeTbl:

® YUCTUTb 3yObl KaXXAbIN pa3 nocrne npyema num He MeHee 2-3 MUHYT;

® MOMb30BaTbCA LLETKON C ManeHbKON-CpeaHen ronoBKOM, KOTopaA AOCTaET A0 BCEX
3y60B; NnyyLle Nonb30BaTbCA LETKOWN CO LLETUHOWN CPELHEN XXECTKOCTY;

° MEHATb LETKY Kaxable 3 MecAua;

® TWATeNbHO YUCTUTb BCE 3ybObl B HanpasneHnn “oT po30BOoro K 6enomy’; T.e. oT
[ECHbI K 3yby KakK C Hapy>XHOWN, Tak N C BHyTPEHHen NnoBepxHocTu 3yba (Puc.
6). Kpome Toro, Hy>kHO YUCTUTb XKEBATESbHYO MOBEPXHOCTb OT 3a4HNX 3yH60B K
nepegHum (Pwuc. 7).

NMouyemy Tak Ba)xHO cneauTb 3a 3ybamu?

Ona nuuieBapuTesibHOro annaparta: nepe>esbliBaHWe NMULLN TOTOBUT ee KO
BMUTbIBAHUIO NUTATESIbHbIX BELWeCTB B XXeJlyake U K1lle4yHuKe.

[lnA cepaua u cuctembl KPOBOOGpaLLUeHUA, NoYeK U CyCcTaBOB: 6aKTepum 1
MMKpPOOGbI, Bbi3blBatolLMe Kapuec n 60esHb NepruoaoHTa, MOryT NonacTk B KPOBb, a
oTTyaa B cepaLe, MOYKM 1 CYCTaBbl C CePbe3HbLIMU NMOCeaCTBUAMM.

M3-3a pucka paka poToBOM NOIOCTU: EC/M BO PTY HAZOMIO OcTaloTCA
KaHLEepOoreHHble BELECTBa, Hanpumep, U3-3a KypeHua, unmn octpas NoBEPXHOCTb
3y60B Uy NpoTE30B MOCTOAHHO TPABMUPYET CIM3UCTYIO pPTa, HEOOXOAMMO Kak
MOXHO CKopee 06paTuTbCA K Bpady. ECnu He yCcTpaHUTb 3TU hakTopbl, OHM MOTYT
BbI3BaTb pak.



GUIDA SANITARIA
Alfabetizzare per prevenire le malattie

Igiene e cura 3
dei denti

LA SALUTE DELLA BOCCA

La nostra bocca ci permette di introdurre nell’organismo le sostanze nutritive e I'aria
indispensabili per vivere. Comprende i denti, le guance, le labbra, la mucosa orale,
cioe il rivestimento che protegge la struttura interna della bocca, € la lingua. Questi
elementi ci permettono di masticare e triturare il cibo, di deglutire, di parlare.

| DENTI

Ogni dente (Fig. 1) & costituito dalla corona e dalla radice: la corona & la parte visibile
del dente, la radice & la parte nascosta del dente, cioé contenuta nell’osso alveolare. ||
dente & formato da smalto, lo strato piu esterno del dente, dentina e polpa dentaria.
La polpa ¢ la porzione piu interna del dente, ricca di terminazioni nervose e vasi sangui-
gni, ed e responsabile del dolore, che compare quando il dente & sottoposto a caldo e
freddo o a traumi della masticazione, soprattutto se una parte del dente € stata distrutta
dalla carie.

Il parodonto rappresenta il sostegno del dente e comprende I'osso alveolare € la
gengiva.

Il bambino possiede i cosiddetti denti da latte, che in totale sono n. 20. | denti da latte
vengono progressivamente sostituti dai denti permanenti che, quando sono presenti
anche i denti del giudizio, sono n. 32: 8 incisivi, 4 canini, 8 premolari e 12 molari. Il
primo dente definitivo a spuntare ¢ il primo molare all’eta di circa 6 anni (Fig. 2).

LA PLACCA BATTERICA

La placca batterica si forma ad opera di microrganismi normalmente presenti nella
bocca e di residui alimentari, specialmente zuccheri, che si depositano sui denti. La
saliva e i movimenti della lingua e delle guance non bastano a togliere la placca: ci
vuole lo spazzolino da denti. Se la placca non viene tolta per diversi giorni si solidi-
fica e diventa tartaro, deposito calcificato che puo essere eliminato solo dal dentista.
L’accumulo di placca provoca come principali conseguenze: alito cattivo, carie den-
tale e malattia parodontale.

LA CARIE DENTALE

Che cos’é?
La carie danneggia i tessuti duri del dente (lo smalto e la dentina) e provoca la forma-
zione di buchi sulla superficie del dente.

Come si manifesta?
Se non compaiono dolore e ipersensibilita al freddo, a volte ci si accorge della carie



troppo tardi con la rottura del dente oppure con un ascesso dentario. L’ascesso den-
tario si sviluppa quando i batteri, penetrando dalla lesione cariosa, riescono a raggiun-
gere la polpa e provocano la distruzione delle strutture nervose fino alla formazione di
pus, che genera un caratteristico arrossamento, gonfiore e dolore della gengiva (Fig. 3).

Come si previene?
e Evitare troppi zuccheri (attenzione a marmellata, miele, caramelle, cioccolato)
e Usare piu volte al giorno lo spazzolino!

LA MALATTIA PARODONTALE

Che cos’e?

La malattia parodontale &€ una patologia cronica caratterizzata da infammazione gen-
givale, formazione di spazi tra osso e gengiva, mobilita dentaria, riduzione dell’osso
alveolare fino a perdere i denti stessi (Fig. 4, 5).

Come si manifesta?
Sanguinamento e gonfiore gengivale locale. Pud comparire in eta giovanile ma, piu
comunemente, dopo i 35-40 anni.

Come si previene?

* Rimuovere gli accumuli di placca e i residui di cibo;

* non fumare;

* seguire un’alimentazione bilanciata, ricca di frutta e verdura;

o effettuare visite di controllo dal dentista almeno una volta all’anno o se si hanno dei
disturbi.

Altri consigli:

e spazzolare i denti dopo ogni pasto per almeno 2-3 minuti;

e usare uno spazzolino dalla testina medio-piccola in modo da arrivare in tutte le zone
della bocca; é preferibile di durezza media;

e sostituire lo spazzolino almeno ogni 3 mesi;

* spazzolare accuratamente tutti i denti, facendo scorrere la testina dello spazzolino
“dal rosa verso il bianco”, cioe, dalla gengiva verso il dente, sia sulla superficie dei
denti che guarda verso le guance sia su quella che guarda verso la cavita della boc-
ca (Fig. 6). Inoltre, bisogna spazzolare le superfici masticanti dall’indietro verso la
parte anteriore della bocca (Fig. 7).

PERCHE E COSi IMPORTANTE LA CURA DEI DENTI?

Per ’apparato digerente: la masticazione del cibo prepara I’assorbimento degli ali-
menti nello stomaco e nell’intestino.

Per il cuore e il sistema circolatorio, i reni e le articolazioni: i batteri o germi della
carie e della malattia parodontale possono entrare in circolo, raggiungere il cuore o i
reni o le articolazioni e danneggiarli in modo grave.

Per il rischio di cancro orale: se in bocca rimangono a lungo sostanze cancerogene
derivanti, ad esempio, dal fumo o se superfici taglienti dentarie o di protesi provocano
continue lesioni alla mucosa orale, queste devono essere fatte vedere il piu presto
possibile ad un medico. Se non guariscono, infatti, possono diventare cancro.



Puc. 1

CTtpykTypa 3y6a (1. KOpoHKa; 2.
KOpeHb; 3. AecHa; 4. wewnka; 5. amarnb;
6. NIeHTWH; 7. YentoCTHaA KOCTb; 8.
KPOBEHOCHbIE COCyabl U HepBblI; 9.
anvkanbHoe oteepcTue; 10. nynbna; 11.
NEepPUOLOHT; 12. LEMEHT).

Fig. 1
Struttura del dente (1. corona; 2. radice;

3. gengiva; 4.colletto; 5. smalto; 6. dentina;
7. 0sso alveolare; 8.vasi sanguigni e nervi;
9. apice; 10. polpa; 11. legamento
parodontale; 12. cemento).

Puc. 2

MocToAHHbIE 3y6bbl (1. TBEpPAOE HEOO; 2. AHO
nonoctun pta. BepxHAa yentocTb: 3-4. pesubl;
5. KnbIK; 6-7. npemonApbl; 8-9-10. MonApbI.
HwxHaa yentocTtb: 11-12-13. monApbl; 14-15.
npemonsapsbl; 16. knbik; 17-18. pesubl).

Fig. 2

Denti permanenti (1. palato duro; 2. pavimento
della bocca. Emiarcata dentaria superiore:
3-4. incisivi; 5. canino; 6-7. premolari; 8-9-10.
molari. Emiarcata dentaria inferiore: 11-12-
18. molari; 14-15. premolari; 16. canino; 17-18.
incisivi).




Puc. 3 Fig. 3

PasButne kapueca. Evoluzione della lesione cariosa fino
alla formazione di un ascesso.

Puc. 4 Fig. 4

3popoBas gecHa (1) n 6onbHas Gengiva sana (1) e gengiva
necHa (2). malata (2).




Puc. 5

310poBbI NeproaoHT (1) n 6onbHo
NepUOAOHT (2) ¢ noTepen onopbl
3y6a (3), KOTOpbIN LWaTaeTcA 1 MOXeT
BbINacTh.

Fig. 5

Parodonto sano (1) e parodonto malato (2)
con perdita di supporto del dente (3), che
vacilla e pud cadere.

Puc. 6

YucTtka BeCTUBYNAPHON NOBEPXHOCTH
3y60B (1. BepxHue 3ybbl: CBEPXY BHUS;
2. HWXKHUe 3y6bl: CHU3Y BBEPX).

Fig. 6

Spazzolamento delle superfici vestibolari
dei denti (1. denti superiori: dall’alto verso
il basso; 2. denti inferiori: dal basso verso
I’alto).




Puc. 7

YucTka >xeBaTesIbHON MOBEPXHOCTH Spazzolamento delle superfici
3y60B (0T 3a4HUX 3y6OB K NepenHuM). masticanti dei denti (dall’indietro

Fig. 7

verso |'avanti della bocca).
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