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Crema, 28 marzo 2011

I ROTARY CLUB CREMASCO SAN MARCO organizza per Venerdi 8 Aprile 2011 dalle ore 20.30
alle ore 22.30 a Crema presso la Sala Pietro da Cemmo del Centro Culturale Sant'Agostino
in via Dante, 29 il convegno :

“IN QUALE MODO LO STILE DI VITA INFLUENZA LA NOSTRA SALUTE ¢
“La prevenzione e la quotidianita”

Il Convegno ¢ rivolto a tutta la cittadinanza ed a tutti coloro che siano interessati ad uno stile di vita
che permetta loro di migliorarne la performance, di ridurre il rischio di malattia cio¢ in sostanza di
vivere meglio.

Ci accoglieranno nella Sala Pietro da Cemmo la vocalist Irene Colombo ed il nostro socio Alessandro
Lupo Pasini al pianoforte.

Presiedera il Dr. Piero Testa Presidente del Rotary Club Cremasco San Marco e modereranno i soci
Dott. Pietro Agricola, Dott. Adolfo Tubertini e Dott. Alessandro Zambelli

La prima Relazione sara tenuta dalla Dott.ssa Daniela Delle Piane responsabile del Centro Grandi
obesi di Cuneo che ci illustrera le differenze tra come mangiavamo e come mangiamo oggi e quali
siano i disturbi dell'alimentazione piu frequenti.

Il Dott Angelo Rebba Direttore Sanitario e Generale del piu importante Centro di Medicina del
Lavoro di Bergamo ci parlera di Stress e Lavoro : quali norme, quali presidi , quali interventi possono
migliorare le enormi pressioni che la vita di oggi ed il lavoro di oggi esercitano sui di noi.

Il Dr. Adriano Cadregari sportivo, allenatore di calcio, docente alla Scuola di Coverciano ci
mostrera benefici e rischi dello sport e dell'attivita fisica: cosa chiedere al nostro fisico, cosa non
pretendere dai nostri figli anche se gia atleti.

E' certamente importante salvaguardare il nostro cuore ed il Dott. Giuseppe Inama Primario
Cardiologo dell'Ospedale di Crema ci dira come fare, cosa fare se stiamo bene e se siamo sani ¢ in
piena forma , cosa fare se qualche problema cardiaco ci ¢ gia capitato ed infine, cosa non fare.
Chiudera la serata il Dott. Maurizio Grassi responsabile del Centro Tumori di Crema che ci
chiarira le idee su quali screening siano importanti per la prevenzione dei tumori, ci esporra i loro
vantaggi, i loro tempi ed i loro risultati .
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