
GIORNATA PER I GIOVANI 
“SCEGLIERE : ALIMENTAZIONE, AMORE, DIPENDENZE, FUMO, 
IGIENE E SESSUALITA’ PER I GIOVANI OGGI”. 
 
I Giovani sono persone a tutti gli effetti e in quanto tali possono, anzi 
debbono, poter scegliere .  
 
Per essere in grado di  scegliere fra due alternative è sempre necessario 
prima conoscere la differenza : senza conoscenza non c’è possibilità di 
scelta e colui che non è in grado di scegliere non può essere definito un 
uomo libero. 
  
Esiste  un nesso inscindibile fra la Cultura , la capacità di conoscere , e la 
Libertà , la possibilità di scegliere. 
 
 “Conoscere bene per scegliere bene”  , è incredibile che non sia stato 
ancora recepito il significato educativo,sociale e politico di questa frase 
spesso ripetuta da Bertrand Russel e , con una leggera variante , anche da 
Luigi Einaudi.  
 
Proprio per facilitare la comprensione di questi valori e per attivare 
processi di conoscenza indispensabili  per i Giovani, il Rotary Club Gruppo 
Navigli del Distretto 2050, ha organizzato la manifestazione “Giornata per 
i Giovani Scegliere: Alimentazione, Amore, Dipendenze , Fumo, Igiene e 
Sessualità per i Giovani oggi ” tenutasi il 26 Novembre 2008, presso 
l’Istituto Omnicomprensivo di Corsico. 
 
Hanno assistito all’evento circa quattrocentottanta ragazzi dai quattordici 
ai diciassette anni , che hanno ascoltato  con grande partecipazione le 
relazioni di esperti di eccezione come don Antonio Mazzi, fondatore della 
Comunità Exodus ( Dipendenze) ; il prof. Francesco Alberoni , Sociologo e 
Scrittore ,  ( Amore ); il prof. Maurizio Bossi ,  Sessuologo e Docente 
Universitario ( Sessualità ): il dott. Paolo Crosignani Direttore di U.O. 
dell’Istituto dei Tumori di Milano ( Fumo ); il dott. Massimo Vaghi, Medico 
Chirurgo Dirigente Ospedaliero ( Alimentazione ); la dott.ssa Marina Anzil 
Psicoterapeuta , membro del Direttivo dell’Associazione Italiana 
Sessuologia e Psicologia Applicata ( Igiene ).  
 
In rappresentanza del Governatore del Distretto 2050 Carlo Vailati Riboni, 
era presente il Past Governor Ciro Rampulla.  
 
La giornata così densa di palpitante condivisione è stata molto apprezzata 
dai ragazzi e soprattutto dalle ragazze dell’ I.T.C Falcone ,dell’I.T.I.S. 
Righi e del Liceo Scientifico Vico di Corsico, che avevano potuto rivolgere 
precedentemente molte domande in forma anonima ai relatori, grazie 
anche alla particolare sensibilità dei Presidi degli Istituti che hanno 
consentito al Gruppo Navigli del Rotary Club ( R.C. Assago, R.C. 
Buccinasco, R.C. Corsico e R.C. Parco Sud ) di organizzare la bella 
manifestazione presso l’Auditorium dell’Omnicomprensivo, nel segno del 
motto rotariano “Servire al di sopra del proprio interesse “.. 
 
(Maurizio Monte) 


