
Siete  
pronti a…

Un mondo di 
opportunità

Quest’anno più di 7.000 giovani avranno l’opportu-
nità di vivere in un altro Paese e vedere il mondo 
da una prospettiva diversa grazie al programma 
rotariano degli Scambi di giovani. 

Fungere da ambasciatori 
o ambasciatrici del  
vostro Paese?

Apprezzare il punto di 
vista altrui

Immergervi in una 
cultura diversa  
dalla vostra

Imparare a conoscere 
meglio sÉ stessi e gli 
altri

Scoprire nuove vie 
di comunicazione

Fare amicizie a livello 
internazionale

Allora siete 
pronti per  
uno Scambio  
di giovani!

Potresti essere uno di loro!

Partecipando a uno scambio, potrete trascorrere 
un anno intero in un Paese straniero, frequen-
tando una scuola locale e vivendo presso una 
famiglia ospite. In tal modo potrete esplorare una 
cultura diversa dalla vostra, praticarne la lingua e 
… imparare a conoscere meglio voi stessi.

Avrete inoltre la possibilità di fungere da amba-
sciatori o ambasciatrici del vostro Paese, di cui 
potrete illustrare la cultura, le tradizioni, gli usi 
e i costumi contribuendo in tal modo a favorire 
l'intesa internazionale ed espandendo al contem-
po l'orizzonte delle vostre amicizie.

Se siete pronti a fare quest’esperienza e racco-
glierne i frutti, siete pronti a scoprire nuovi Paesi 
tramite il programma degli Scambi di giovani.

Linee di condotta per le collaborazioni con i giovani

Il Rotary International si impegna a creare e mantenere 
un ambiente sicuro per tutti i partecipanti alle attività 
Rotariane. È compito di tutti i Rotariani, coniugi, partner e 
altri volontari, salvaguardare nel miglior modo possibile 
il benessere dei giovani e prevenire abusi e molestie 
fisiche ed emotive nei confronti dei partecipanti allo 
scambio.

Adottata dal Consiglio centrale del RI, novembre 2002.
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Scambi di 
giovani 

a lungo 
termine



Che cos’è il Rotary?

Il Rotary è un’organizzazione internazionale 
costituita da dirigenti, professionisti e impren-
ditori di entrambi i sessi che dedicano tempo 
ed energie ad opere di beneficenza e iniziative 
professionali di alto livello per sostenere la 
pace e la buona volontà nel mondo.

Oltre alle aree d’intervento privilegiate  
(povertà, fame, analfabetismo, droga e degra-
do ambientale), i giovani rappresentano da 
sempre una priorità e una risorsa preziosa per 
l’organizzazione, che sponsorizza club giovanili 
e conduce programmi educativi e professionali 
di vario livello.

Uno di essi è il programma degli Scambi di 
giovani, gestito a livello locale dai distretti e 
dai club, che si avvale del sostegno di una rete 
internazionale di oltre 1,2 milioni di volontari 
qualificati appartenenti a più di 32.000 club 
disclocati in tutto il mondo.

Chi può partecipare a 
uno scambio?

Il programma è aperto a studenti di  
entrambi i sessi di età compresa fra  
i 15 e 19 anni. I candidati devono es-
sere sponsorizzati da un club rotariano 
della località in cui risiedono, devono 
dimostrare eccellenza negli studi e 
impegno nei riguardi della comunità. 
Un altro requisito importante è 
la capacità di adattamento 
allo stile di vita, agli usi e ai 
costumi di un Paese diverso 
dal proprio. I candidati 
sono tenuti a compilare 
un’apposita domanda e 
a sostenere un col-
loquio di selezione.

Quanto costa partecipare 
a uno scambio?

Il costo varia a seconda dei distretti. Le spese tipiche 
sostenute dallo studente e/o dai suoi genitori  
includono:

•	 Viaggio di andata e ritorno
•	 Assicurazione contro le malattie e gli  
	 infortuni che soddisfi i criteri stabiliti dal club  
	 e dal distretto ospite
•	 Documenti di viaggio (passaporto, visto  
	 d’ingresso)
•	 Indumenti e altri generi di prima necessità
•	 Fondi per far fronte a eventuali imprevisti
•	 Trasferte ed escursioni all’interno del Paese  
	 ospite

Per informazioni specifiche, si consiglia di contattare 
il più vicino distretto o Rotary club.

Quali sono i miei doveri?

Gli studenti di scambio vivono presso famiglie del 
posto e frequentano le scuole locali. Per favorire 
il processo d’immersione culturale, nel corso di un 
anno ciascuno studente o studentessa ha di solito la 
possibilità di vivere presso due o tre famiglie diverse, 

tutte accuratamente 
selezionate dal Rotary 
club locale. Gli studenti 
avranno la possibilità di 

fare nuove amicizie e 
di conoscere meg-

lio il Paese che 
li ospita.

Quali saranno le mie  
responsabilità?

Gli studenti di scambio s’impegnano a:
•	 Fungere da ambasciatori o ambasciatrici  
	 del proprio Paese 
•	 Essere aperti a nuove esperienze e alle  
	 differenze culturali 
•	 Rispettare le regole del programma stabilite  
	 dal club e dal distretto ospite
•	 Accettare la supervisione del distretto, del  
	 club e della famiglia ospite
•	 Partecipare attivamente alle attività previste  
	 dallo scambio.

Dove mi porterà  
lo scambio?

Gli scambi di solito avvengono tra gli oltre 200 Paesi in 
cui è presente l‘organizzazione. Si consiglia di contat-
tare il più vicino Rotary club per una verifica dei Paesi 
con cui è in contatto e in cui è possibile effettuare 
uno scambio secondo le vostre preferenze.

Ovunque andrete, scoprirete che il mondo è più pic-
colo di quanto pensiate e che la partecipazione a uno 
scambio di giovani vi arricchirà in maniera unica ed 
eccezionale. 

Come faccio domanda?

Per ulteriori informazioni, si prega di contattare il più 
vicino Rotary club.

“È stata la più grande esperienza della mia vita. Sembra 
che il futuro abbia in serbo molte sfide che spero di 
essere in grado di affrontare con lo stesso slancio ed 
entusiasmo di questi anni. Grazie a questa esperienza,  
ho potuto constatare che è possibile cambiare il mondo”.

– Uno studente del Sudafrica  
al ritorno da uno scambio in Giappone

“Ho imparato a vivere da solo, a stringere amicizie 
dovunque e accettare gli inviti come opportunità di 
apprendimento, imparando ad adattarmi a una cultura 
completamente diversa dalla mia”.

– Una studentessa australiana 
 al ritorno da uno scambio in Brasile 

“L‘opportunità di visitare un Paese straniero e di vi-
vere presso una famiglia del posto, di frequentarne la 
scuola e d‘impararne la lingua, gli usi e i costumi non 
può che rafforzare l‘impegno di uno studente in favore 
della pace nel mondo”.

– Uno studente americano 
 al ritorno da uno scambio in Australia 

“Gli Scambi di giovani sono superiori ad altri program-
mi simili per il tipo di orientamento che offrono, per il 
calore umano delle famiglie ospiti e per il sostegno dei 
due club, quello che sponsorizza lo studente e quello 
che lo accoglie nel Paese straniero”.

 – Una studentessa americana 
  al ritorno da uno scambio in Svezia

“È stata un’esperienza unica che raccomanderei a 
chiunque. Non dimenticherò mai le persone che ho 
conosciuto. Questa esperienza mi ha cambiato radi-
calmente. Non la scorderò mai”.  

– Una studentessa canadese 
 al ritorno da uno scambio in Tailandia

Alcune impressioni di  
ex partecipanti


